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CPL yang dibebankan pada MK

(S6) Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial dan kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan
(KU1) | Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis dan sistematis, dan inovatif dalam pengembangan dan
implementasi ilmu Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
(KU3) | Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian dalam pembelajaran
berdasarkan hasil analisis dan data dari berbagai sumber
(P1) Memiliki pengetahuan pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi di tingkat
pendidikan dasar dan menengah
(P2) Mampu mengembangkan dan memberikan inovasi terhadap pengembangan pembelajaran Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi pada tingkat pendidikan dasar dan menengah
(P3) Memiliki kemamEuan merencanakan dan merancang pembelajaran kreatif dan mendidik dengan
menguasai pendekatan, metode dan media pembelajaran dengan menggunakan IPTEKS
CP-MK
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5. Mampu bertanggung jawab secara akademik

SUB-CPMK (Kemampuan Akhir yang direncanakan)

Mengetahui dan Memahami definisi konseling,

Mengetahui dan Memahami tentang Sejarah Perkembangan Konseling, Fungsi dan asas—asas konseling

Menguasai dan mengaplikasikan Teori Konseling Psikoanalis

Menguasai dan Menerapkan Teori Konseling Client Cetered Theraphy

Menganalisis teori REBT
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Memahami perembangan peserta didik, SD,SMPdan SMA

Deskripsi Singkat Mata
Kuliah

DESKRIPSI

Mata kuliah ini merupakan mata kuliah dasar kependidikan pada program S 1 kependidikan. Selesai mengikuti mata
kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan konsep bimbingan dan konseling mencakup pengertian,
prinsip, azas,dan fungsi bimbingan dan konseling; pendekatan bimbingan dan konseling mencakup kuratif, preventif,
dan developmental; landasan bimbingan dan konseling mencakup landasan psikologis, filosofis, agama, sosial
budaya, dan landasan Ilmu dan teknologi; strategi dan teknik bimbingan dan konseling; jenisjenis layanan bimbingan
dan konseling; dasar-dasar pemahaman peserta didik;pembelajaran berbasis bimbingan dan konseling; diagnostik
dan remedial teaching; serta bimbingan bagi peserta didik berkebutuhan khusus.
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Mengetahui dan 1.1. Mahasiswa Menjelaskan Konsep Dasar Diskusi Diskusi tentang 100 m | Ketepatan, Tes 5% 1,2,3,45,6
Memahami definisi Bimbingan dan Bimbingan dan definisi,asas- kesesuaian dan
Konsep dasar Konseling Konseling asa,tjuan,manfaat dan sistematika
konseling 1.2. Mahasiswa Mampu ruang lingkup

Menjelaskan Ruang bimbingan dan

Lingkup, asas-asas dan konseling

manfaat bimbingan dan

konseling

1.3. Mahasiswa mampu

membedakan bimbingan

dan konseling
Mengetahui dan 2.1. Mahasiswa Menjelaskan Sejarah Diskusi Diskusi tentang sejarah 100 m | Ketepatan, Tes 5% 1,2,3,45,6
Memahami tentang Sejarah Konseling konseling dan fungsi kesesuaian dan
tentang Sejarah Perkembangan bimbingan | Fungsi Konseling bimbingan konseling sistematika
Perkembangan Konseling konseling
Bimbingan dan 2.2.Mahasiswa Menyimpulkan
Konseling, dan Menyebutkan Fungsi

Konseling
Mengetahui dan 3.1. Mahasiswa Menjelaskan Asas-asas Diskusi Diskusi tentang asas- 100 m | Ketepatan, Tes 5% 1,2,3,45,6
Memahami Asas— Asas-Asas Konseling Konseling* asas konseling kesesuaian dan
asas konseling 3.2. Mahasiswa menyimpulkan sistematika

dan menyebutkan Asas-asas

Konseling
Mengetahui dan 4.1. MahasiswaMampu Jenis-jenis Diskusi | Diskusi tentang jenis 100 m | Ketepatan, Tes 5% 1,2,3,4,5,6
memahami Jenis- Menjelaskan dan layanan BK* layanan bimbingan dan kesesuaian dan
jenis layanan BK menyimpulkan Jenis konseling sistematika

layanan BK

4.2. Mahasiswa Membedakan

masing-masing jenis

layanan BK
Mengetahui 5.1. MahasiswaMampu Bimbingan Diskusi Diskusi tentang 100 m | Ketepatan, Tes 5% 1,2,3,45,6
Tokoh-tokoh Menjelaskan dan konseling Bimbingan konseling kesesuaian dan
Bimbingan menyimpulkan Tentang Modern Modern sistematika
konseling Modern Teori Kepribadian Frued, Konseling Konseling Psikoanalisa
Konseling Hakikat Manusi, Perilaku Psikoanalisa
Psikoanalisa Bermasalah, Tujuan Teori Sigmund

Konseling

5.2. Mahasiswa
Mengimplimentasikan
Teknik Konseling

Freud*




Psikoanalisis dan
Psikoterapi

6 Menguasai dan 6.1. Menjelaskan dan Teori Konseling Diskusi | Diskusi tentang Teori 100 m | Ketepatan, Tes 5% 1,2,3,4,5,6
mengaplikasikan menyimpulkan Tentang Behavioral* Konseling Behavioral kesesuaian dan
Teori Konseling Teori Konseling Behavioral dan Tujuan Konseling sistematika
Behavioral dan Tujuan Konseling dan teknik konseling
6.2. Mahasiswa Behavioral
Mengimplimentasikan
Teknik Konseling
Behavioral
7 Menguasai dan 6.1. Mahasiswa Mampu Teori Konseling Diskusi Diskusi tentang esensi | 100 m | Ketepatan, Tes 5% 1,2,3,45,6
Menerapkan Teori Menjelaskan dan Client Cetered Konseling , Tujuan kesesuaian dan
Konseling Client meyimpulkan Tentang Theraphy Konseling Rogers dan sistematika
Cetered Theraphy esensi Konseling dan Rogers* teknik konseling Rogers
Tujuan Konseling Rogers
6.2. Mahasiswa Menerapkan
Teknik Konseling Centered
Theraphy Rogers
8 UTS UTS UTS UTS UTS UTS UTS UTS 10%
9 Menganalisis teori | 7.1.Mahasiswa Mampu Teori Konseling Diskusi Diskusi tentang 100 m | Ketepatan, Tes 5% 1,2,3,45,6
REBT Menjelaskan dan Rational Emotif Hakikat Manusia, kesesuaian dan
menyimpulkan Tentang Behavior Perilaku Bermasalah, sistematika
Hakikat Manusia, Perilaku | Theraphy* Tujuan Rational Emotif
Bermasalah, Tujuan Behavior Therapy dan
Rational Emotif Behavior teknik konseling
Therapy Rational Emotif
7.2. Mahasiswa Menerapkan Behavior Therapy
Teknik Konseling Rational
Emotif Behavior Therapy
10 Menguasai dan 9.1. Mahasiswa Mampu Teori Konseling Diskusi | Diskusi tentang 100 m | Ketepatan, Tes 5% 1,2,345,6
Menganalisis Menjelaskan dan Realitas* Hakikat Manusia, kesesuaian dan
Konseling menyimpukan Tentang Perilaku Bermasalah, sistematika
Realitas Teori Kepribadian, Hakikat Tujuan Realitas dan
Manusi, Perilaku teknik konseling
Bermasalah, Tujuan Realitas
Konseling Realitas
9.2. Mahasiswa Menerapkan
Teknik Konseling Realitas
11 Menguasai dan 10.1. Mahasiswa Mampu Teori Konseling Diskusi | Diskusi tentang 100 m | Ketepatan, Tes 5% 1,2,34,5,6
Menganalisis Menjelaskan dan Gestalt* Hakikat Manusia, kesesuaian dan
Konseling Gestalt menyimpulkan Tentang Perilaku Bermasalah, sistematika

Teori Kepribadian, Hakikat
Manusi, Perilaku

Tujuan Gestalt dan
teknik konseling




Bermasalah, Tujuan Gestalt

Konseling Gestalt
10.2..Mahasiswa Menerapkan

Teknik Konseling Gestalt

12-13 Menguasai 12.1. Mampu Menjelaskan dan Perkembangan Diskusi | Diskusi tentang 100 m | Ketepatan, Tes 5% 123456
perkembangan menyimpulkan peserta didik* perkembangan peserta kesesuaian dan
peserta didik perkembangan pesrta didik didik sistematika

12.3. Mahasiswa Mampu
menjelaskan perkembangan
peserta didik baik
tingkat, TK/PAUD, SD,
SMP dan SMA sederajat

14-16 Menguasai 14.1.Mampu menyelesaikan Penugasan, Diskusi | Diskusi tentang 100 m | Ketepatan, Tes 25% 1,2,3
sistempenugasan, penugasan Review Materi Penugasan,Review kesesuaian dan
Review Materi 14.2. Mampu memahami dan dan UAS materi danUas sistematika
dan Uas menyimpulkan materi
bimbingan konseling
JUMLAH TOTAL | 100%
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