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CPL  yang dibebankan pada MK  

 

S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama,moral, dan etika 

S3 Berkontribusi  dalam  peningkatan  mutu  kehidupan bermasyarakat,  berbangsa, bernegara,    dan  

kemajuan peradaban berdasarkan Pancasila 

S9 Menunjukkan  sikap  bertanggungjawab  atas  pekerjaan  di bidang keahliannya secara mandiri; 

PP1 Mengidentifikasi dan menganalisis landasan konseptual filosofis dan pedagogis bimbingan dan 

konseling untuk memahami teori dan praksis pelayanan bimbingan dan konseling 

PP2 Menguasai kerangka teori dan praktik konseling untuk menyusun, melaksanakan, mengevaluasi, dan 

mengembangkan layanan konseling yang efektif; 

KU1 Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau 
implementasi ilmu pengetahuan dan/atau teknologi sesuai dengan bidang keahliannya; 

KK8 Mampu menerapkan perspektif evaluasi diri terhadap kelompok multikultural dalam pelayanan kerja 
yang berada dibawah bimbingan dan konseling dengan tanggung jawabnya, dan mampu 
mempertimbangkan karakteristik mengelola pembelajaran secara budaya peserta layanan sebagai upaya 
mandiri; aktif untuk mendorong terjadinya pendidikan transformatif; 

  

CP-MK  

  1. Memahami tentang konsep psikologi Sosial 
2. Memprediksi kepribadian Peristiwa sosial 



3. pengaplikasian dari teori-teori psikologi sosial 
4. Mengetahui dan memahami konsep, sikap,perubahan sikap, kognisi dan motif 
5. Memahami self Knowldge 
6. Mampu bertanggung jawab secara akademik 

  

  

  SUB-CPMK (Kemampuan Akhir yang direncanakan) 

 

1 Mengetahui dan Memahami Pengantar Psikologi Sosial 

2 Mengetahui dan Memahami tentang Persepsi, motif, sikap dan perubahan siakap, interaksi sosial dan kognisi 

sosial  

3 Mengetahui dan Memahami Memahami teori  Perilaku prososial 

4 Mengetahui dan Memahami Teori *Self dalam Konteks Sosial: konsep diri, , harga diri, efikasi diri, regulasi 

diri 

5 Mampu mengaplikasikan teori teori  Self Knowledge 

  

Deskripsi Singkat Mata 

Kuliah 

DESKRIPSI 

memiliki pengetahuan dan pemahaman tentang pengertian psikologi social, hubungan psikologi social dengan ilmu-ilmu 

social lainnya, dan relevansinya dengan PLS/PM, prilaku individu dalam masyarakat atau kelompok, interaksi social, 

persepsi social, prasangka social, serta sikap social dan perubahannya 

Materi Pembelajaran/ 

Pokok Bahasan 

BahanKajian  

Psikologi 

 

TopikBahasan  

Psikologi Sosial 



Pustaka Utama :  

1. Prof. Dr, SarlitoWirawan Sarwono, 2002, Teori-teori Psikologi Sosial, Jakarta : PT Raja Grapin do Persada 

Pendukung  

1. Ahmadi, Abu, Psikologi Sosial I, Jakarta : PT Rineka Cipta, 1999 

2. Atkinson, Rita.L, (------). Pengantar Psikologi.-------: Interaksara 

3. Baron, RA & Byrne, D. (2000). Social Psychology. Massachusets 

4. Sobur, Alex. 2003. Psikologi Umum.Bandung: CV. Pustaka Setia. 
5. Walgito,Bimo, 2003, Psikologi Umum.Bandung: CV.Andi Yogyakarta 

Media Pembelajaran Sofware Hardware : 

MS. Power Poin Proyektor 

Teacher/Team 

Teaching/ Tim LS 

 

Assessment Tes tulis, Tes lisan dan penugasan 

Mata Kuliah Syarat  

Pertemua

n  Ke 

Kemampuan 

Akhir yang 

direncanakan 

Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Bentuk 

dan 

Metode 

Pembel

ajaran 

 

Pengalaman Belajar 

Mahasiswa 

 

Estim

asi 

Wakt

u 

Penilaian 

Referensi 
Bentuk & 

Kriteria 

Indikator 

Penilaian 
Bobot 

(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 

1 KONTRAK KONTRAK         

2 Mengetahui dan 

Memahami 

Pengantar 

Psikologi Sosial 
 

1.1. Mahasiswa Menjelaskan 

definisi  Psikologi Sosial 

1.2. Mahasiswa Mampu 

Menjelaskan Ruang 
Lingkup, Psikologi Sosial 

Pengantar 

psikologi Sosial 

 

Diskusi Diskusi tentang 

definisi,asas-

asa,tjuan,manfaat dan 

ruang lingkup psikologi 
Sosial 

100 m Ketepatan, 

kesesuaian dan 

sistematika 

Tes 5% 1,2,3,4,5,6 



3 Memahami  Teori 

Atribusi Sosial 

3.1. Mahasiswa Menjelaskan 

tentang  Pengantar  Teori 

Atribusi Sosial 
3.2. Mahasiswa Menyimpulkan   

Teori Atribusi Sosial 

 

Teori Atribusi 

Sosial * 

Diskusi Diskusi tentang Motif 

Sosial 

100 m Ketepatan, 

kesesuaian dan 

sistematika 

Tes 5% 1,2,3,4,5,6 

4 Mengetahui dan 
Memahami 

tentang Persepsi 

 

4.1. Mahasiswa Menjelaskan 
tentang  pengertian persepsi 

4.2. Mahasiswa Menyebutkan 

faktor-faktor yang berperan 

dalam persepsi dan faktor 
terjadiya preps  

 

Persepsi Sosial * 

 
Diskusi Diskusi tentang  Prsepsi 100 m Ketepatan, 

kesesuaian dan 

sistematika 

Tes 5% 1,2,3,4,5,6 

5 Memahami  

Tentang Interaksi 

Sosial 

5.1. Menjelaskan Interaksiosial 

5.2. Menjelaskan tentang faktor 

yg mempengaruhi proses 

interaksi 

Interaksi sosial* Diskusi Diskusi tentang  

Interaksi Sosial 

100 m Ketepatan, 

kesesuaian dan 

sistematika 

Tes 5% 1,2,3,4,5,6 

6 Memahami  Teori 

Komunikasi 

Sosial 

6.1. MahasiswaMampu 

Menjelaskan  Teori 

Komunikasi Sosial 

6.2. Menyimpulkan berfikir 

otomatis 

Komunikasi 

Sosial* 

 

Diskusi Diskusi tentang 

Komunikasi Sosial 

 

100 m Ketepatan, 

kesesuaian dan 

sistematika 

Tes 5% 1,2,3,4,5,6 

7 Menguasai dan 

menerapkan Teori  

Sikap dan 
pengembangan 

sikap 

1.1. Mahasiswa Menjelaskan 

tentang  Sikap   

1.2. Mahasiswa  Mampu 
menyimpulkan cara  

pengembangan sikap 

Sikap dan 

pengembangan 

/perubahan 

sikap* 

Diskusi Diskusi tentang  Sikap 

dan pengembangan 

sikap 

100 m Ketepatan, 

kesesuaian dan 

sistematika 

Tes 5% 1,2,3,4,5,6 

8 UTS UTS UTS UTS UTS UTS UTS UTS 20%  

9 Mengimplementas
ikan teori  Self 

Knowledge 

9.1. Mahasiswa Mampu 
Menjelaskan Tentang 

pengertian Self knowladge 

9.2.  Mahasiswa  Menyimpulkan 

cara  Mengenal diri sendiri 
melalui introspeksi, 

Mengenal Diri Sendiri 

dengan Mengamati 

Perilaku 
 

Self Knowledge  

 * 

Diskusi Diskusi tentang      Self 
Knowladge 

100 m Ketepatan, 
kesesuaian dan 

sistematika 

Tes 5% 1,2,3,4,5,6 

10 Memahami teori  
Perilaku prososial 

10.1. Mampu Menjelaskan  Motif 
Melakukan Perilaku 

prososial 

10.2. Mahasiswa  Menjelaskan  

Perilaku 

prososial * 

Diskusi Diskusi tentang  
Perilaku prososial 

100 m Ketepatan, 
kesesuaian dan 

sistematika 

Tes 5% 1,2,3,4,5,6 



Sumenep, 03 Maret  2023 

  Ketua Prodi Bimbingan Konseling          Dosen Pengampu: 

 

Dr. Rusmiyati, M.Pd          Mafruhah, M.Psi 

NIK: 07731107           NIDN : 0706078707 

Pengaruh pribadi dalam 

tingkah laku prososi dan 

faktor-faktor yang 
mempengaruhi 

11 Memahami teori  
Perilaku Agresi 

11.1.mahasiswa mampu 
menjelaskan  Pengertian 

dan Penyebab Agresi 

11.2. mahasiswa mampu 

menyimpulkan Pengaruh 
agresi dan Prevensi 

(pencegahan) dan kendali 

terhadap agresi 

Perilaku Agresi* Diskusi Diskusi tentang  
Perilaku Agresi 

100 m Ketepatan, 
kesesuaian dan 

sistematika 

Tes 5% 1,2,3,4,5,6 

12 -14 Memahami Teori 

*Self dalam 

Konteks Sosial: 
konsep diri, , 

harga diri, 

efikasi diri, 

regulasi diri 

14.1.mahasiswa mampu 

menjelaskan  Pengertian  

konsep diri, , harga 
diri,efikasi diri, regulasi 

diri 

14.2. mahasiswa mampu 

menyimpulkan faktor-
faktor yang mempengaruhi  

konsep diri, , harga diri, 

efikasi diri, 

regulasi diri 

Konsep diri* , 

harga diri*, 

Perilaku Moral* 

Diskusi Diskusi tentang   Teori 

*Self dalam 

Konteks Sosial: 
konsep diri, , harga diri, 

efikasi diri, 

regulasi diri 

100 m Ketepatan, 

kesesuaian dan 

sistematika 

Tes 5% 1,2,3,4,5,6 

15-16 Menguasai 

sistempenugasan, 
review dan Uas 

16.1.Mampu menyelesaikan 

penugasan 
16.2. Mampu memahami dan 

menyimpulkan materi 

bimbingan konseling 

Penugasan, 

Review Materi 
dan UAS 

 

Diskusi Diskusi tentang  

Penugasan,Review 
materi danUas 

100 m Ketepatan, 

kesesuaian dan 
sistematika 

Tes 30% 1,2,3 

 JUMLAH TOTAL   100%  


