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Lulusan (CPL)                            
1. Menguasai praktek bermain bolavoli. 

2. Menguasai praktek dalam bertahan terhadap serangan lawan. 

3. Menguasai praktek sistem penyerangan terhadap lawan. 

4. Menguasai teori peraturan permainan bolavoli. 

5. Menguasai teoni dan praktek dalam perwasitan. 

6. Menguasai teori dan praktek penyelenggaraan pertandingan bolavoli (officiting) 

 

Deskripsi Mata Kuliah: 

Pemantapan penguasaan teknik dasar bermain bolavoli dan penguasaan officiating ( mewasiti ) serta pengembangan metode mengajar 

dalam rangka penerapan mengajar, maupun penyelenggaraan pertandingan bolavoli 

 

Daftar Rujukan                 :  

Utama        : Deddy W.K, Surakarta. UNS Press Solo. 
Pendukung : Peraturan Permainan Bolavoli, 2016: PP PBVSI 

 

 

 



PERTE

MUAN 

KE 

KEMAMPUAN  

AKHIR YANG 

DIHARAPKAN 

(Sub CP-MK) 

 

PENILAIAN MATERI 

PEMBELAJARAN 

(PUSTAKA) 

BENTUK &METODE 

PEMBELAJARAN, PENUGASAN 

MAHASISWA 

BOBOT 

PENILAIAN 

INDIKATOR 
KRETERIA & 

BENTUK 
Luring (ofline) Daring (online)         % 

I 

Menjelaskan 

tujuan dan meto-

de perkuliahan. 

Mahasiswa memahami 

aturan dan tata tertib Serta 

tujuan dan metode 
perkuliahan 

 Kontrak Perkuliahan Diskusi 
 

  

II 

Menjelaskan 

tujuan umum 

perkuliahan T/P 

Bolavoli 2. 

1. Menjelaskan penger-

tian, sejarah & orga-

nisasi bolavoli dengan 

benar 

2. Menggunakan & 

membedakan teknik 

dasar bolavoli 

3. Menjelaskan teknik 

dasar bolavoli de-

ngan benar 

Tanya jawab Sejarah permainan 

bolavoli 

Ceramah 

Diskusi 
 

  

III 

Menguasai teori 

peraturan per-

mainan bolavoli. 

Mengenal & 

menerapkan komponen-

komponen pasing 

bawah  

Tanya jawab Peraturam 

permainan bolavoli 

Diskusi 

Praktik  

 

  

IV 

Menguasai prak-

tek bermain 

bolavoli. 

Menguasai praktek ber-

main bolavoli. 

Tanya jawab Bermain bolavoli Diskusi 

Praktik  

 

  

V 

Menguasai prak-

tek bertahan ter-

hadap serangan 

lawan. 

1.Mendemonstrasikan 

teknik strategi berta-

han (diffence) dalam 

bermain bolavoli 

2.Melakukan beberapa 

kombinasi menerima 

bola 

Tanya jawab Teknik bertahan 

(diffense) 

Diskusi 

Praktik  

 

  

VI 

Menguasai prak-

tek sistem pe-

nyerangan ter-

hadap lawan 

1.Mengenal & mene-

rapkan komponen-

komponen dalam me-

lakukan serangan 

(offence) dalam per-

mainan bolavoli 

Tanya jawab Teknik menyerang 

(offence) 

Diskusi 

Praktik  

 

  




