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KONTRAK KULIAH 

 

1. IDENTITAS MATAKULIAH 

PROGRAM STUDI  : S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

MATAKULIAH : T/P Bolavoli 2 

KODE MATAKULIAH : MKK8522 

SKS  : 2 

SEMESTER  : 2 (dua) / Genap 

MATAKULIAH  

PRASYARAT 
: Wajib Lulus 

DOSEN PENGAMPU : Dr. Achmad Suparto, M.Pd. 

 

2. MANFAAT MATA KULIAH  

Sebagai pengetahuan dasar untuk mengetahui tata cara perwasitan permainan bolavoli serta regulasi 

(rule) dalam permainan bolavoli. Baik gerakan hand signal wasit ataupun line judge, sampai pada 

gerakan-gerakan yang bersifat komplek. 

 

3. DESKRIPSI MATA KULIAH  

Mata kuliah ini merupakan matakuliah pra syarat yang harus diikuti oleh mahasiswa. Sehingga 

mahasiswa mampu memahami regulasi dan hand signal perwasitan dalam bolavoli, yang terdiri dari 

wasit, line judge, scorer sheet. 

 

4. CAPAIAN PEMBELAJARAN, KEMAMPUAN AKHIR YANG DIRENCANAKAN, DAN 

INDIKATOR 

 

Capaian Pembelajaran : Memahami tata cara perwasitan dan regulasi dalam 

permainan bolavoli serta mengintegrasikan nilai-nilai yang 

terkandung dalam permainan bolavoli 

 

No Kemampuan Akhir yang direncanakan Indikator 

1 Mahasiswa mampu memahami regulasi 

(rule) dasar permainan bolavoli. 

1.1. Memahami regulasi (rule) permainan bolavoli 

1.2. Menjelaskan regulasi (rule) permainan 

bolavoli. 

2 Memahami pengertian dan regulasi (rule) 

permainan bolavoli. 

Menjelaskan regulasi (rule)  permainan bolavoli 

3 Memahami dan dapat menguasai strategi 

bertahan dalam permainan bolavoli. 

Melakukan permainan dengan strategi bertahan 

secara berkelompok atau regu 

4 Memahami dan dapat menguasai strategi 

menyerang dalam permainan bolavoli. 

Melakukan permainan dengan strategi menyerang 

secara berkelompok atau regu 

5 Mahasiswa mampu melakukan gerakan 

teknik dasar hand signal perwasitan. 

Melakukan gerakan hand signal perwasitan. 

6 UTS  

7 Mahasiswa mampu melakukan Koordinasi. 
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serangkaian gerakan hand signal 

perwasitan permainan bolavoli. 

8 Mahasiswa mampu menganalisis terkait 

Materi perkuliahan  secara keseluruhan. 

Evaluasi  

9 UAS Teori  

10 UAS Praktik  

 

5. ORGANISASI MATERI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. MATERI/BAHAN BACAAN/REFERENSI  

1. Bolavoli, 2013: H. Sunardi, Deddy W.K, Surakarta. UNS Press Solo 

2. PP.PBVSI. Peraturan Permainan Bolavoli 

 

7. STRATEGI PERKULIAHAN   

Mata kuliah ini dilakukan dengan penyampaian materi dan mengaplikasikan dilapangan. 

 

8. TUGAS-TUGAS 

1. Membuat laporan perkuliahan setiap pertemuan 

2. Mempraktekkan hasil perkuliahan dari awal sampai akhir dalam bentuk sebuah petandingan 

 

9. PENILAIAN DAN KRITERIA PENILAIAN   

a. Tes tulis  : 50 

b. Praktek   : 50 

Total    : 100 

 

 

 

 

BOLAVOLI 

Regulasi (rule) Permainan Bolavoli 

Strategi Bertahan dalam Permainan Bolavoli 

Hand Signal Perwasitan Permainan Bolavoli 

Strategi Menyerang dalam Permainan Bolavoli 
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10. JADWAL PERKULIAHAN   

No Pokok Bahasan Aktivitas 

1. Penjelasan regulasi (rule) permainan bolavoli Teori  

2. Menjelaskan dan melakukan strategi bertahan dalam 

permainan bolavoli  

Praktek  

3. Menjelaskan dan melakukan strategi menyerang dalam 

permainan bolavoli 

Praktek  

4. Penjelasan hand signal perwasitan permainan bolavoli Teori 

5. Melakukan hand signal perwasitan permainan bolavoli Praktek  

6. Ujian Tengah Semester (UTS) teori /praktik Praktek  

7. Evaluasi  Praktek  

8. Minggu Tenang Semester  Praktek  

9. Ujian Akhir Semester (UAS) Teori /Praktek  

 

 

  Sumenep,  16 Februari 2023 

  Dosen Pengampu 

 

 

 

 

  

 

 

Dr. Achmad Suparto, M.Pd. 

            NIDN. 0706038200 


