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PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

STKIP PGRI SUMENEP 
 
 

Mata Kuliah                        : SEMINAR PENJASKESREK 

Semester                              : VI (Enam) 

Kode                                    : MKK8538 

SKS                                        : 4 sks 

Tanggal Penyusunan          : 16 Februari  2023 

Pengampu                          : Dr. Achmad Suparto, M.Pd. 

Capaian Pembelajaran     :  

Lulusan (CPL)                            
Mahasiswa mampu merencanakan, menyelenggarakan, menyusun, menyajikan atau menyampaikan dan menanggapi permasalahan 

yang berkembang di forum seminar 

 

Deskripsi Mata Kuliah: 
Mata kuliah ini merupakan kuliah wajib dari perkuliahan pada Program S-1 PJKR. Selesai mengikuti perkuliahan ini mahasiswa 

diharapkan mampu memahami mengenai konsep-konsep penulisan proposal penelitian. Dan selanjutnya mahasiswa mampu 

mengaplikasikan ilmu-ilmu tersebut dengan mengaplikasikan penulisan proposal.  

 

Daftar Rujukan                 :  

Utama     : Creswell, 2007. Metode Penelitian 

Pendukung : Brian Mackenzie, 2005. 101 Performance Evaluation Test. 
 

 

 

PERTE

MUAN 

KE 

KEMAMPUAN  

AKHIR YANG 

DIHARAPKAN 

(Sub CP-MK) 

 

PENILAIAN MATERI 

PEMBELAJARAN 

(PUSTAKA) 

BENTUK & METODE 

PEMBELAJARAN, PENUGASAN 

MAHASISWA 

BOBOT 

PENILAIAN 

INDIKATOR 
KRETERIA & 

BENTUK 
Luring (ofline) Daring (online)         % 

I 

Menjelaskan 

kontrak perkuliahan 

Mahasiswa memahami 

aturan dan tata tertib 

perkuliahan 

Diskusi 

Tanya jawab 

Kontrak Perkuliahan Ceramah 

Tanya jawab 

  



PERTE

MUAN 

KE 

KEMAMPUAN  

AKHIR YANG 

DIHARAPKAN 

(Sub CP-MK) 

 

PENILAIAN MATERI 

PEMBELAJARAN 

(PUSTAKA) 

BENTUK & METODE 

PEMBELAJARAN, PENUGASAN 

MAHASISWA 

BOBOT 

PENILAIAN 

INDIKATOR 
KRETERIA & 

BENTUK 
Luring (ofline) Daring (online)         % 

II 

Mengkaji teori-

teori umum dalam 

seminar. 

Mahasiswa dapat me-

mahami teori-teori 

umum tentang kajian 

seminar. 

Diskusi 

Tanya jawab 
Menjelaskan teori 

umum dalam se-

minar 

Ceramah 

Diskusi 

Tanya jawab 

  

III 

Orientasi penye-

lenggara seminar. 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan tentang 

ruang lingkup seminar 

Diskusi  

Tanya jawab 
Pembahasan pe-

ngertian, prinsip- 

prinsip dan prose-

dur seminar 

Ceramah 

Diskusi 

Tanya jawab 

  

IV 

Orientasi penuli-

san proposal bahan 

seminar 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan tentang 

ruang lingkup seminar 

Diskusi 

Tanya jawab 
Pembahasan ten-

tang pengertian dan 

ruang-lingkup 

proposal penelitian 

Ceramah 

Diskusi 

Tanya jawab 

  

V 

Orientasi penuli-

san proposal bahan 

seminar 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan tentang 

ruang lingkup seminar 

Diskusi  

Tanya jawab 
Pembahasan latar-

belakang, perumu-

san masalah, tin-

jauan pustaka, dan 

kerangka teoritis/ 

konseptual 

Ceramah 

Diskusi 

Tanya jawab 

  

VI 

Orientasi penuli-

san proposal bahan 

seminar 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan tentang 

ruang-lingkup seminar 

Diskusi 

Tanya jawab 
Metode penelitian, 

pengumpulan data, 

analisis data dan 

interpretasi data 

Ceramah 

Diskusi 

Tanya jawab 

  

VII 

Orientasi penuli-

san proposal bahan 

seminar 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan tentang 

ruang-lingkup seminar 

Diskusi  

Tanya jawab 
Menyusun latar-

belakang, rumusan 

masalah dan tinja-

uan pustaka 

Ceramah 

Diskusi 

Tanya jawab 

  

VIII 

Ujian Tengah 

Semester (UTS) 

Mahasiswa memahami 

dan dapat menjelaskan 

materi pertemuan I - VII 

Diskusi 

Tanya jawab 
Ujian Tengah 

Semester (UTS) 

Diskusi 

Praktik  

Tanya jawab 

  

IX Orientasi 

penulisan proposal 

bahan seminar 

Mahasiswa mempre-

sentasikan proposal 

penelitian 

Diskusi 

Tanya jawab 
Kerangka teoritis, 

pengumpulan data, 

analisis data dan 

interpretasi data 

Diskusi 

Praktik  

Tanya jawab 

  




