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1. IDENTITAS MATAKULIAH 

PROGRAM STUDI  : S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

MATAKULIAH : Seminar Penjaskesrek 

KODE MATAKULIAH : MKK8538 

SKS  : 4 (Empat) 

SEMESTER  : 6 (Enam) / Genap 

MATAKULIAH  

PRASYARAT 
: Wajib Lulus 

DOSEN PENGAMPU : Dr. Achmad Suparto, M.Pd. 

 

2. MANFAAT MATA KULIAH  

1. Untuk memperdalam ilmu dan menyampaikan pendapat secara lisan. 

2. Sebagai media komunikasi untuk bertukar pengetahuan dan pengalaman. 

3. Sebagai wadah untuk mengidentifikasi masalah dan mencari cara pemecahan masalah. 

 

4. DESKRIPSI MATA KULIAH  

Mata kuliah ini merupakan kuliah wajib dari perkuliahan pada Program S-1 PJKR. Selesai mengikuti 

perkuliahan ini mahasiswa diharapkan mampu memahami mengenai konsep-konsep penulisan 

proposal penelitian. Dan selanjutnya mahasiswa mampu mengaplikasikan ilmu-ilmu tersebut dengan 

mengaplikasikan penulisan proposal. 

 

5. CAPAIAN PEMBELAJARAN, KEMAMPUAN AKHIR YANG DIRENCANAKAN, DAN 

INDIKATOR 

 

Capaian Pembelajaran : Mahasiswa mampu merencanakan, menyelenggarakan, 

menyusun, menyajikan atau menyampaikan dan 

menanggapi permasalahan yang berkembang di forum 

seminar 
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No Kemampuan Akhir yang direncanakan Indikator 

1 Mahasiswa mampu memahami penjelasan 

kontrak perkuliahan 

Mahasiswa memahami aturan dan tata tertib 

perkuliahan 

2 Memahami pengertian mengkaji teori-

teori umum dalam seminar. 

Mahasiswa dapat memahami teori-teori umum 

tentang kajian seminar. 

3 Memahami dan dapat menguasai strategi 

Orientasi penyelenggara seminar. 

Mahasiswa mampu menjelaskan tentang ruang 

lingkup seminar 

4 Memahami dan dapat menguasai Orientasi 

penulisan proposal bahan seminar. 

Mahasiswa mampu menjelaskan tentang ruang 

lingkup seminar 

5-7 Mahasiswa mampu melakukan penulisan 

proposal bahan seminar. 

Mahasiswa mampu menjelaskan tentang ruang 

lingkup seminar. 

8 Ujian Tengah Semester (UTS)  

9 Mahasiswa mampu melakukan penulisan 

proposal bahan seminar. 

Mahasiswa mampu menjelaskan tentang ruang 

lingkup seminar. 

10 Mahasiswa mampu menganalisis terkait 

Materi perkuliahan  secara keseluruhan. 

Evaluasi  

11-15 Seminar proposal penelitian Mahasiswa mampu menanggapi permasalahan 

yang berkembang di forum seminar 

16 Ujian Akhir Semester (UAS)  

 

6. ORGANISASI MATERI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. MATERI/BAHAN BACAAN/REFERENSI  

a. Creswell, 2007. Metode Penelitian 

b. Pendukung : Brian Mackenzie, 2005. 101 Performance Evaluation Test. 

 

8. STRATEGI PERKULIAHAN   

Mata kuliah ini dilakukan dengan penyampaian materi dan mengaplikasikan dilapangan. 

SEMINAR PENJASKESREK 

Tata cara penulisan proposal 

Pemahaman tentang proses penulisan proposal penelitian 

Proposal Penelitian 

Strategi penulisan Proposal 



SEKOLAH TINGGI KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

PERSATUAN GURU REPUBLIK INDONESIA SUMENEP 

Jl. Trunojoyo Gedungan Sumenep Telp. (0328) 664094 

 

9. TUGAS-TUGAS 

1. Membuat laporan perkuliahan setiap pertemuan. 

2. Menulis proposal penelitian. 

 

10. PENILAIAN DAN KRITERIA PENILAIAN   

a. Tes tulis  : 50 

b. Praktek   : 50 

Total    : 100 

 

11. JADWAL PERKULIAHAN   

No Kemampuan Akhir yang direncanakan Aktivitas  

1 Mahasiswa mampu memahami penjelasan 

kontrak perkuliahan 
Teori  

2 Memahami pengertian mengkaji teori-

teori umum dalam seminar. 

Teori  

3 Memahami dan dapat menguasai strategi 

Orientasi penyelenggara seminar. 

Teori  

4 Memahami dan dapat menguasai Orientasi 

penulisan proposal bahan seminar. 

Teori  

5-7 Mahasiswa mampu melakukan penulisan 

proposal bahan seminar. 

Teori  

8 Ujian Tengah Semester (UTS) Teori  

9 Mahasiswa mampu melakukan penulisan 

proposal bahan seminar. 

Teori  

10 Mahasiswa mampu menganalisis terkait 

Materi perkuliahan  secara keseluruhan. 

Teori  

11-15 Seminar proposal penelitian Teori  

16 Ujian Akhir Semester (UAS) Teori 

 

 

 

 

  Sumenep,  16 Februari 2023 

  Dosen Pengampu 

 

 

 

 

  

 

 

Dr. Achmad Suparto, M.Pd. 

            NIDN. 0706038200 


