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Hubungan Self Control Terhadap Perilaku Agresif Siswa Di SMAN 1 Kalianget 
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Pada zaman sekarang banyak sekali siswa yang melakukan tindakan 
yang dapat merugikan dirinya dan orang lain. Tidak jarang ditemukan ada 
banyak siswa sering melakukan hal-hal yang seharusnya tidak dilakukan, hal 
ini terjadi karena siswa belum memiliki pengetahuan mengenai self control 
yang baik dan benar,  pentingnya self control inilah yang membuat peneliti 
tertarik mengambil judul Hubungan Self Controlterhadap Perilaku Agresif. 
Penelitian ini bertujuan untuk mencari ada atau tidaknya hubungan antara self 
controlterhadap perilaku agresif.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan Kuantitatif metode ini sebagai 
metode ilmiah/scientific karena telah memenuhi kaidah-kaidah ilmiah, yaitu 
konkrit/empiris, obyektif, terukur, rasional, dan sistematis. Jumlah sampel 
sebanyak 30 responden, peneliti menggunakan tehnik Random Sampling 
tehnik pengambilan sampel ini dengan cara mencampur atau mengacak 
subjek-subjek didalam populasi tanpa melihat strata dan tidak ada perbedaan 
dalam pengambilan sampel ini. Tehnik pengumpulan data menggunakan 
skala likert yang bertujuan untuk mengetahui tingkah laku siswa yang agresif, 
skala likert digunakan untuk mengukur sikap, pendapat, dan persepsi 
seseorang atau sekelompok orang tentang fenomena sosial. Desain penelitian 
ini menggunakan Analisis statistik Product Moment, yaitu analisis untuk 
menemukan ada tidaknya hubungan Self Controlterhadap Perilaku Agresif 
Siswa di SMAN 1 Kalianget. 

 Dari penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara self 
controlterhadap perilaku agresif siswa di SMAN 1 Kalianget dengan hasil hasil 
r hitung ( -3,24) <  r tabel ( 0,361)  dengan demikian Ho diterima dan Ha ditolak. Dari 
hasil penelitian ini upaya yang dapat dilakukan oleh Sekolah SMAN 1 
Kalianget adalah lebih memperhatikan tingkah laku pada siswanya dan 
memberikan pemahaman yang baik dan benar  mengenai self control.  

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


