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Capaian Pembelajaran Matakuliah/ Kompetensi 
 : Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religious (S1), bekerjasama dan memiliki kepekaan social dan kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan (S6), menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri (S9), mempunyai karakter andhap asor untuk mengembangkan sikap, nilai dan kemampuan peserta didik (S11), mampu menyesuaikan diri dengan lingkungan dan mampu bekerja mandiri dan bekerjasama dengan orang lain (PP4), memiliki kemampuan mengembangkan diri di bidang keolahragaan dan kewirausahaan (PP10), mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terstruktur berbasis teknologi informasi (KU2), mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam maupun di luar lingkungan STKIP PGRI Sumenep (KU4), mampu mengelola penyelenggaraan event olahraga (KK5) 
Deskripsi Matakuliah



:  Perlombaan lari jarak jauh 5K
Referensi



:  IAAF Competition Rules 2018 – 2019 
	Pert

ke
	Kompetensi Akhir
	Indikator
	Bahan Kajian
	Pendekatan/ model/ metode/ strategi pembelajaran
	Sumber Belajar/ Media
	Waktu (Menit)
	Pengalaman Belajar

	1
	Mahasiswa memahami  tentang sistem perlombaan lari jarak jauh 5K 
	1.Mahasiswa mampu memahami sistem perlombaan lari jarak jauh 5K.

2.Mahasiswa mampu mengaplikasikannya  
	Sistem perlombaan lari jarak jauh 5K
	Diskusi (small group discussion)
	IAAF Competition Rules 2018 – 2019 
	100 Menit
	System perlombaan lari jarak kauh 5K

	2
	Mahasiswa memahami peraturan perlombaan lari jarak jauh 5K
	1.Mahasiswa mampu memahami peraturan perlombaan lari jarak jauh 5K
2.mahasiswa mampu mengaplikasikannya
	Peraturan perlombaan lari jarak jauh 5K
	Diskusi (small group discussion)
	IAAF Competition Rules 2018 – 2019 
	100 Menit
	Buku peraturan perlombaan lari jarak jauh 5K

	3
	Mahasiswa memahami sarana dan prasarana perlombaan lari jarak jauh 5K
	1.mahasiswa mampu memahami sarpras perlombaan lari jarak jauh 5K

2.mahasiswa mampu menyiapkan sarpras perlombaan lari jarak jauh 5K
	Sarana dan prasarana perlombaan lari jarak jauh 5k
	Diskusi (small group discussion)
	IAAF Competition Rules 2018 – 2019 
	100 Menit
	Sarana dan prasarana perlombaan lari jarak jauh 5K

	4
	Mahasiswa memahami petugas perlombaan lari jarak jauh lari 5K
	1.mahasiswa mampu memahami tugas petugas perlombaan lari jarak jauh 5K
2.mahasiswa mampu menjadi petugas lari jarak jauh 5K
	Petugas perlombaan lari jarak jauh 5K
	Diskusi (small group discussion)
	IAAF Competition Rules 2018 – 2019 
	100 Menit
	Menjadi petugas/ juri perlombaan lari jarak jauh 5K

	5
	Mahasiswa membentuk susunan panitia kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	1.mahasiswa mampu menjadi panitia pada perlombaan lari jarak jauh 5K
	Proposal kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	Diskusi (small group discussion)
	IAAF Competition Rules 2018 – 2019 
	100 Menit
	Membuat proposal kegiatan dan menyusun panitianya

	6
	Mahasiswa melakukan persiapan kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	1.mahasiswa mampu melaksanakan persiapan kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	Rapat persiapan perlombaan lari jarak jauh 5K
	Diskusi (small group discussion)
	IAAF Competition Rules 2018 – 2019 
	100 Menit
	Surat ijin kegiatan ke kapolres setempat. 

	7
	Mahasiswa melakukan persiapan kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	1.mahasiswa mampu melaksanakan persiapan kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	Rapat persiapan perlombaan lari jarak jauh 5K
	Diskusi (small group discussion)
	IAAF Competition Rules 2018 – 2019 
	100 Menit
	Menyebar proposal kegiatan kepada pihak sponsor
Menyebar surat delegasi ke sekolah – sekolah peserta perlombaan

	8
	Mahasiswa melaksanakan UTS dengan harapan memahami apa yang sudah di terima dan dipelajari dari dosen selama setengah semester 
	UTS
	60 Menit
	

	9
	Mahasiswa melakukan persiapan kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	1.mahasiswa mampu melaksanakan persiapan kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	Rapat persiapan perlombaan lari jarak jauh 5K
	Diskusi (small group discussion)
	IAAF Competition Rules 2018 – 2019 
	
	Membuat nomer dada peserta perlombaan

	10
	Mahasiswa melakukan persiapan kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	1.mahasiswa mampu melaksanakan persiapan kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	Rapat persiapan perlombaan lari jarak jauh 5K
	Diskusi (small group discussion)
	IAAF Competition Rules 2018 – 2019 
	100 Menit
	Membuat run down acara kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K

	11
	Mahasiswa melakukan persiapan kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	1.mahasiswa mampu melaksanakan persiapan kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	Rapat persiapan perlombaan lari jarak jauh 5K
	Diskusi (small group discussion)
	IAAF Competition Rules 2018 – 2019 
	100 Menit
	Mempersiapkan perlengkapan yang dibutuhkan pada saat perlombaan

	12
	Mahasiswa melakukan simulasi gladi kotor kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	1.mahasiswa mampu melakukan simulasi kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	Gladikotor perlombaan lari jarak jauh 5K
	Praktek
	IAAF Competition Rules 2018 – 2019 
	100 Menit
	Melakukan koordinasi dengan PASI Kab. Sumenep

	13
	Mahasiswa melakukan simulasi gladibersih kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	1.mahasiswa mampu melakukan simulasi kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	Gladibersih perlombaan lari jarak jauh 5K
	Praktek
	IAAF Competition Rules 2018 – 2019 
	100 Menit
	Melakukan koordinasi dengan PASI Kab. Sumenep

	14
	Mahasiswa melaksanakan kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	1.mahasiswa mampu melaksanakan kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K

2.mahasiswahadir dan menjadi petugas pada saat kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K 
	Pelaksanaan kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	Praktek
	IAAF Competition Rules 2018 – 2019 
	100 Menit
	Mempersiapkan semua perlengkapan perlombaan dan rundown acara perlombaan lari jarak jauh 5K

Melaksanakan kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K

	15
	Mahasiswa melaksanakan evaluasi kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	1.mahasiswa mampu mengevaluasi kekurangan yang terjadi pada kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K

2.mahasiswa mampu membuat LPJ kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K 
	Evaluasi kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
	Diskusi (small group discussion)
	IAAF Competition Rules 2018 – 2019 
	100 Menit
	Membuat LPJ kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K
Melakukan evaluasi kegiatan perlombaan lari jarak jauh 5K

	16
	Mahasiswa melaksanakan UAS dengan harapan memahami apa yang sudah di terima dan di pelajari dari dosen selama satu tahun proses pembelajaran
	UAS
	
	


	Mengetahui,

Ka. Prodi Pejaskesrek
( Taufik Rahman, M.Pd. )

  
	
	 Sumenep,    Mei 2019
Dosen
(Noer Wachid Riqzal F., M.Pd.)
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