RANCANGAN PEMBELAJARAN SEMESTER
Instuisi




: STKIP PGRI Sumenep
Program Studi




:  Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Nama Matakuliah/ Bobot



:  Bolabasket I/ 2 SKS

Kode Matakuliah




: Bolabasket I
Matakuliah Prasyarat




: -
Nama Dosen




:  Noer Wachid Riqzal Firdauz, M.Pd.
Capaian Pembelajaran Matakuliah/ Kompetensi
: Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religious (S1), Mempunyai karakter andhap asor untuk mengembangkan sikap, nilai dan kemampuan peserta didik (S11), mampu menyesuaikan diri dengan lingkungan dan mampu bekerja mandiri dan bekerjasama dengan orang lain (PP4), Menguasai pengetahuan tentang peserta didik, strategi belajar mengajar, metodologi pemebelajaran, perencanaan dan evaluasi pembelajaran (PP7), Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis dan sistematis, dan inovatif dalam pengembangan dan implementasi ilmu Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi (KU1) 
Deskripsi Matakuliah




:  Bolabasket 
Referensi




: 1.  Krause, Jerry V. (2008).“Basketball skill and drills”.: United States: Human Kinetics.
2. The rule of FIBA 2020
	Pert

Ke
	Kompetensi Akhir
	Indikator
	Bahan Kajian
	Pendekatan/ model/ metode/ strategi pembelajaran
	Sumber Belajar/ Media
	Waktu (Menit)
	Pengalaman Belajar

	1
	Mahasiswa memahami  tentang sejarah dan sarpras bolabasket 
	Mahasiswa mampu memahami sejarah dan sarpras bolabasket. 
	Sejarah dan sarpras bolabasket
	Diskusi (small group discussion)
	· Krause, Jerry V. (2008).“Basketball skill and drills”.: United States: Human Kinetics.
· The rule of FIBA 2020
	100 Menit
	Sejarah dan sarpras  bolabasket

	2
	Mahasiswa memahami tentang teknik dasar bolabasket
	Mahasiswa mampu memahami teknik dasar bolabasket
	Teknik dasar bolabasket
	Diskusi (small group discussion)
	· Krause, Jerry V. (2008).“Basketball skill and drills”.: United States: Human Kinetics.
· The rule of FIBA 2020
	100 Menit
	Teknik dasar bolabasket

	3
	Mahasiswa memahami teknik dasar drible bolabasket
	Mahasiswa mampu memahami dan melakukan teknik dasar drible bolabasket


	Drible bolabasket
	Praktek 
	· Krause, Jerry V. (2008).“Basketball skill and drills”.: United States: Human Kinetics.
· The rule of FIBA 2020
	100 Menit
	Drible bolabasket

	4
	Mahasiswa memahami teknik dasar drible bolabasket
	Mahasiswa mampu memahami dan melakukan teknik dasar drible bolabasket


	Drible bolabasket
	Praktek 
	· Krause, Jerry V. (2008).“Basketball skill and drills”.: United States: Human Kinetics.
· The rule of FIBA 2020
	100 Menit
	Drible bolabasket

	5
	Mahasiswa memahami teknik dasar passing bolabasket
	Mahasiswa mampu memahami dan melakukan teknik dasar pasing chest pass bolabasket
	Chest pass bolabasket
	Praktek 
	· Krause, Jerry V. (2008).“Basketball skill and drills”.: United States: Human Kinetics.
· The rule of FIBA 2020
	100 Menit
	Chest pass bolabasket

	6
	Mahasiswa memahami teknik dasar passing bolabasket
	Mahasiswa mampu memahami dan melakukan teknik dasar pasing over head pass bolabasket
	Overhead pass bolabasket
	Praktek 
	· Krause, Jerry V. (2008).“Basketball skill and drills”.: United States: Human Kinetics.
· The rule of FIBA 2020
	100 Menit
	Over head pass bolabasket

	7
	Mahasiswa memahami teknik dasar passing bolabasket
	Mahasiswa mampu memahami dan melakukan pasing born pass bolabasket

	Born pass bolabasket
	Praktek 
	· Krause, Jerry V. (2008).“Basketball skill and drills”.: United States: Human Kinetics.
· The rule of FIBA 2020
	100 Menit
	Born pass bolabasket

	8
	Mahasiswa melaksanakan UTS dengan harapan memahami apa yang sudah di terima dan dipelajari dari dosen selama setengah semester 
	UTS
	60 Menit
	

	9
	Mahasiswa memahami teknik dasar passing bolabasket
	Mahasiswa mampu memahami dan melakukan pass break bolabasket

	Pass break bolabasket
	Praktek 
	· Krause, Jerry V. (2008).“Basketball skill and drills”.: United States: Human Kinetics.
· The rule of FIBA 2020
	
	Pass break bolabasket

	10
	Mahasiswa memahami teknik dasar shooting bolabasket
	Mahasiswa mampu memahami dan melakukan shooting 2,3 poin bolabasket

	Shooting 2,3 poin bolabasket
	Praktek 
	· Krause, Jerry V. (2008).“Basketball skill and drills”.: United States: Human Kinetics.
· The rule of FIBA 2020
	100 Menit
	Shooting 2,3 poin bolabasket

	11
	Mahasiswa memahami teknik dasar shooting bolabasket
	Mahasiswa mampu memahami dan melakukan shooting free throw bolabasket

	Shooting free throw bolabasket

	Praktek 
	· Krause, Jerry V. (2008).“Basketball skill and drills”.: United States: Human Kinetics.
· The rule of FIBA 2020
	100 Menit
	Shooting free throw bolabasket


	12
	Mahasiswa memahami teknik dasar shooting bolabasket
	Mahasiswa mampu memahami dan melakukan jump shoot bolabasket

	jump shoot bolabasket

	Praktek
	· Krause, Jerry V. (2008).“Basketball skill and drills”.: United States: Human Kinetics.
· The rule of FIBA 2020
	100 Menit
	jump shoot bolabasket


	13
	Mahasiswa memahami teknik dasar shooting bolabasket
	Mahasiswa mampu memahami dan melakukan shooting lay up bolabasket

	shooting lay up bolabasket

	Praktek
	· Krause, Jerry V. (2008).“Basketball skill and drills”.: United States: Human Kinetics.
· The rule of FIBA 2020
	100 Menit
	shooting lay up bolabasket


	14
	Mahasiswa memahami peraturan permainan bola basket
	Mahasiswa mampu bermain bolabasket sesuai peraturan permainan yang dimodifikasi
	Game bolabasket modifikasi
	Praktek
	· Krause, Jerry V. (2008).“Basketball skill and drills”.: United States: Human Kinetics.
· The rule of FIBA 2020
	100 Menit
	Game bolabasket modifikasi

	15
	Mahasiswa memahami peraturan permainan bola basket
	Mahasiswa mampu bermain bolabasket sesuai peraturan permainan 
	Game play bolabasket 
	Praktek 
	· Krause, Jerry V. (2008).“Basketball skill and drills”.: United States: Human Kinetics.
· The rule of FIBA 2020
	100 Menit
	Game bolabasket 

	16
	Mahasiswa melaksanakan UAS dengan harapan memahami apa yang sudah di terima dan di pelajari dari dosen selama satu tahun proses pembelajaran
	UAS
	
	


	Mengetahui,
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Ka. Prodi Pejaskesrek
( Taufik Rahman, M.Pd. )
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Sumenep,    September 2022
Dosen
(Noer Wachid Riqzal F., M.Pd.)
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