
HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN KESEIMBANGAN TERHADAP 

KEMAMPUAN MELEMPAR PADA NOMOR LEMPAR CAKRAM PADA SISWA 
PUTRA KELAS X DI SMAN 1 ARJASA 

 
 (Untuk Memenuhi salah satu syarat Memproleh Gelar Sarjana Pendidikan 

jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Nama : Faisal Rahman 

NPM: 101.85201.1.A.000095 

 

 

 

 

 

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 
SEKOLAH TINGGI KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

PERSATUAN GURU REPUBLIK INDONISIA 
(STKIP PGRI SUMENEP) 

TAHUN 2014 
 

 



 


