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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Simpulan 

Setelahpengolahan data darisubjekpenelitian keseluruhan hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kekuatan otot lengan mempunyai hubungan yang signifikan 

terhadap hasil lemparan cakram pada siswa putra kelas X SMA 1 Arjasa Kangean 

Sumenep. Sedangkan keseimbangan juga mempunyai hubungan yang signifikan 

terhadap hasil lemparan cakram pada siswa putra kelas X SMA 1 Arjasa Kangean 

Sumenep walaupun tingkat korelasinya tidak setinggi kekuatan otot lengan. 

Dari hasilpengolahan data darisampel yang diuji maka dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Kekuatan Otot Lengan mempunyai hubungan yang signifikan dengan kemampuan 

melempar cakram pada siswa putra kelas X SMA 1 Arjasa Sumenep. 

2. Keseimbangan mempunyai hubungan yang signifikan dengan kemampuan 

melempar cakram pada siswa putra kelas X SMA 1 Arjasa Sumenep. 

 

B. Saran 

Setelahmelihatdarihasilpeenelitian yang penelitilakukan, 

untukmeningkatkankemampuanseseorangdibutuhkankondisifisik yang 

salingberkaitan.Dalamkaitannyadengankemampuanmelemparcakrampadanomorlem

parcakramkekuatandankeseimbanganbukanlahsatu-satunyafaktor yang 

menentukanhasilmaksimal.Masihadabeberapakomponenkondisifisik yang 

harusditunjangsepertikelincahan, kecepatan, dayaledakdan lain 

sebagainya.Untukitupenelitian-penelitian yang 



38 
 

sifatnyamenunjangterhadapkemajuanprestasiatletdibidangolahragaharusterusdilakuk

an, demi tercapainyakualitasmanusia Indonesia yang diinginkan. 

 


