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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Klub PV. Putra Laga adalah Klub voli yang bermarkas di Dusun 

Salagebe, Desa Pabian dan merupakan salah satu Klub voli yang disegani. 

Secara struktural, Klub ini diketuai oleh Bapak Molyadi, Penasehat Bapak 

Sawewi, Bendahara Ibu Sulistiana dan Pelatih Bapak Aman. PV. Putra Laga 

memiliki 14 pemain yang sifatnya profesional. 

Motivasi Intrinsik dan motivasi ekstrinsik pemain Putra PV. Putra Laga 

sangat mempengaruhi dan sangat berperan penting pada Klub PV. Putra Laga 

terhadap pencapaian prestasi. Hal ini terlihat dari hasil wawancara dan 

pengamatan yang peneliti lakukan. Hal-hal mendasar semisal pola latihan, pola 

makan, penjadwalan, latihan fisik, latihan mental, postur, penghargaan dll 

merupakan akar-akar motivasi yang tumbuh dan berkembang dalam diri masing-

masing pemain PV. Putra Laga. Hal-hal mendasar itu pula yang mengantarkan 

Klub PV. Putra Laga dalam meraih prestasi yang setinggi-tingginya. 

 

B. Saran 

 

Peneliti menyarankan agar PV. Putra Laga lebih memperhatikan 

pengembangan pemain muda (Junior). Hal ini penting dilakukan agar Klub tetap 

menjaga kualitas dan prestasi serta tradisinya. Selain itu, peneliti juga 

menyarankan agar para pemain PV. Putra Laga ikut memantau bakat-bakat 

muda sebagai penerus mereka, bahkan apabila memungkinkan turut melatih 

mereka hingga mencapai level permainan yang matang. 
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