BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Klub PV. Putra Laga adalah Klub voli yang bermarkas di Dusun
Salagebe, Desa Pabian dan merupakan salah satu Klub voli yang disegani.
Secara struktural, Klub ini diketuai oleh Bapak Molyadi, Penasehat Bapak
Sawewi, Bendahara Ibu Sulistiana dan Pelatih Bapak Aman. PV. Putra Laga

memiliki 14 pemain yang sifatnya profesional.

Motivasi Intrinsik dan motivasi ekstrinsik pemain Putra PV. Putra Laga
sangat mempengaruhi dan sangat berperan penting pada Klub PV. Putra Laga
terhadap pencapaian prestasi. Hal ini terlihat dari hasil wawancara dan
pengamatan yang peneliti lakukan. Hal-hal mendasar semisal pola latihan, pola
makan, penjadwalan, latihan fisik, latihan mental, postur, penghargaan dll
merupakan akar-akar motivasi yang tumbuh dan berkembang dalam diri masing-
masing pemain PV. Putra Laga. Hal-hal mendasar itu pula yang mengantarkan

Klub PV. Putra Laga dalam meraih prestasi yang setinggi-tingginya.

B. Saran

Peneliti menyarankan agar PV. Putra Laga lebih memperhatikan
pengembangan pemain muda (Junior). Hal ini penting dilakukan agar Klub tetap
menjaga kualitas dan prestasi serta tradisinya. Selain itu, peneliti juga
menyarankan agar para pemain PV. Putra Laga ikut memantau bakat-bakat
muda sebagai penerus mereka, bahkan apabila memungkinkan turut melatih

mereka hingga mencapai level permainan yang matang.

71



72

DAFTAR PUSTAKA

Arikunto. 2010. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. Yogyakarta:

Rineka Cipta

Beutelstahl, Dieter. 2012. Belajar Bermain Bola Voli. Bandung: Penerbit Pionir

Jaya

Djamarah, Syaiful Bahri. 2011. Psikologi Belajar Jakarta. Penerbit Rineka Jaya

Hamzah, B. Uno. 2007 Teori Motivasi dan Pengukurannya. Jakarta: PT. Bumi

Aksara

Idrus, Muhammad. 2009. Metode Penelitian I[Imu Sosial. Jakarta: Penerbit

Erlangga

Maksum, Ali. 2008. Psikologi Olahraga. Surabaya: Unesa University Press

Rusdiyanto. 2013. Permainan Bola Voli. Jakarta: Penerbit Graha Pusaka Media

Utama

Yunus. 1992. Olahraga Pilihan Bola Voli. Jakarta: Penerbit Depdikbud Dirjen Dikti



