
44 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Arikunto, Suharsimi. 2010. Prosedur penelitian suatu pendekatan praktik. 
Jakarta:PT. Renika Cipta. 

 

Lina dan Klara Sr. 2010.Panduan Menjadi Remaja Percaya Diri. 
Jakarta:Percetakan PT Perca. 

 

Mitranto, Edy Sih. 2010.Pendidikan Jasmani dan Kesehatan. Jakarta:Kementrian 
Pendidikan Nasional. 

 

Mashudi, Farid. 2011. Diktat Kesehatan Mental. Sumenep:STKIP PRESS. 

 

Prakasiwi,Galih Wahyu. 2009. Perbedaan Pengaruh Modifikasi Pembelajaran 
Dan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Hasil Belajar Servis Bawah 
Bolavoli Pada Siswa Putri Kelas VIII SMP Negeri 1 Gandrungmangu 
Kabupaten Cilacap Tahun Pelajaran 2008/2009. Surakarta: Fakultas 
Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 

 

Sugiyono. 2011. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitataif R &D. Bandung: 
Alfabeta 

 

                   2012 .Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitataif R &D. 
Bandung:Alfabeta. 

. 

Yunus, M.1992.Olahraga Pilihan BolaVoli. Jakarta:Depdikbud, Dirjen Dikti. 
 

Nurfadila, Novia. 2012. Peraturan Bolavoli. Diakses dari http:// 
novianurfadila.wordpress.com/2012/08/30/peraturan-bola-voli/. Kamis, 6 
November 2014. 

 

Psikologi. Pengertian Belajar Menurut Ahli.  Diakses dari http://belajarpsikologi. 
com/pengertian-belajar-menurut-ahli/. Rabu, 29 Oktober 2014. 

 

Sosseres. 2011. Arti Percaya Diri. Diakses dari http://sosseres.blogspot.com 
/2011/02/arti-percaya-diri.html). Senin, 25 Oktober 2014 

 

Terapi, Artikel. Dampak Negatif Akibat Tidak Percaya Diri. Diakses dari 
http://www.artikelterapi.com/dampak_negatif_akibat_tidak_percaya_diri.
htm). Senin, 25 Oktober 2014. 

 
Wordpress. 2009. Pengetian Hasil Belajar. Diakses dari 

http://techonly13.wordpress.com/2009/07/04/ pengertian- hasil-belajar/. 
Rabu, 29 Oktober 2014 

 

 

44 

http://sosseres.blogspot.com/2011/02/arti-percaya-diri.html
http://sosseres.blogspot.com/2011/02/arti-percaya-diri.html
http://www.artikelterapi.com/%20dampak_negatif_akibat_tidak_percaya_diri.htm
http://www.artikelterapi.com/%20dampak_negatif_akibat_tidak_percaya_diri.htm
http://techonly13.wordpress.com/2009/07/04/%20pengertian-%20hasil-belajar/


45 
 

 
 

Wownita. 2011. Penyebab Kurangnya Rasa Percaya Diri. Diakses dari 
http://wownita.blogspot.com/2011/01/penyebab-kurangnya-rasa-
percaya-diri.html. Senin, 25 Oktober 2014. 

 
 
 
 

 

http://wownita.blogspot.com/2011/01/penyebab-kurangnya-rasa-percaya-diri.html
http://wownita.blogspot.com/2011/01/penyebab-kurangnya-rasa-percaya-diri.html

