
36 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Akhmad, S. 2009.Faktor-faktor mempengaruhi kelincahan. Artikel Olahraga. 
http://raztafara.wordpress.com/2009/12/20/faktor-faktoryang-
mempengaruhi-kelincahan/.Diunduh Tanggal 18-10-2014, Jam 08:50. 

Alfajri, Rahman. 2012. Dunia Seputar Pendidikan Jasmani. Artikel Olahraga. 

http://bgjri.blogspot.com/2012/10/hakekat-pendidikan/jasmani-dari-kiri-

ke.html?m=1.Diunduh Tanggal 13-04-2014 Jam 08:00. 

Arifin, Z. 2009.Metodologi  penelitian pendidikan. Filosofi, teori dan aplikasi,  edisi 

revisi. Surabaya : lentera cendekia. 

Arikuto, suharsimi. 2002. Prosedur penelitian suatu pendekatan praktik. Jakarta : 
PT. renika cipta. 

 
Asnaldi, ali. 2008. Pendidikan jasmani dan kebugaran tubuh. Artikel olahraga. 

http:/artikel.olahraga.blogsothttp://artikel.olahraga.blogspot.com/2008/02
/pendidikan-jasmani.html.Diunduh tanggal 18-10-2014.Jam 09:00 

 
Bayu Rahadian. 2008. Buku pedoman antro mometris dan kapasitas fisik 

olahragawan. Jakarta: Kemenpora.  

Bucher, 2012. Artikel pendidikan jasmani. Diunduh tanggal 27-11-2014.jam 08:22 
http://pendidikan.jasmani.blogsport.com/2012.html?m+1. 

 
Dito. 2011.Pemanfaatan Citra Dua Dimensi pada Perancangan Sistem 

Pengukuran Antropometri Secara Digital.http://ergonomi-

fit.blogspot.com/2011/03/antropometri.html?m=1. Diunduh Tanggal 13-

04-14.Jam 10:00 

Erlangga, Sy 2011. Makalah tentang Pengertian Kelincahan.DiunduhTanggal 15-

april-2014.jam 08:00. 

Harsono, 1988. Coaching dan Aspek Prikologi dalam Coaching. Jakarta 

Jhayen, 2012. Tes Anthropometri. Artikel olahraga.Diunduh tanggal 19-10-14 

http://jhayenhealty.blogspot.com/2012/05/tes-antropometri.html. 

Maksum, Ali. 2009. Metodologi Penelitian Dalam Olahraga. Surabaya. 

Mitayani, 2012. Gerak Dasar Dalam Pendidikan Jasmani. Artikel olahraga. 

http://Mithayani.Wordpress.Com/…/Gerak-Dasar-Dalam-Pendidikan-

Jas/. Diunduh Tgl 20-10-14 Jam 09:45. 

Nala, Ngurah. 1998. Prinsip Pelatihan Fisik Olahraga. Denpasar 

Nurhasan, Drs. 2000. Tes dan pengukuran pendidikan olahraga. Jawa barat. 
Universitas Indonesia 

 

38 

http://raztafara.wordpress.com/2009/12/20/faktor-faktoryang-mempengaruhi-kelincahan/
http://raztafara.wordpress.com/2009/12/20/faktor-faktoryang-mempengaruhi-kelincahan/
http://bgjri.blogspot.com/2012/10/hakekat-pendidikan/jasmani-dari-kiri-ke.html?m=1
http://bgjri.blogspot.com/2012/10/hakekat-pendidikan/jasmani-dari-kiri-ke.html?m=1
http://artikel.olahraga.blogspot.com/2008/02/pendidikan-jasmani.html
http://artikel.olahraga.blogspot.com/2008/02/pendidikan-jasmani.html
http://artikel.olahraga.blogspot.com/2008/02/pendidikan-jasmani.html
http://pendidikan.jasmani.blogsport.com/2012.html?m+1
http://ergonomi-fit.blogspot.com/2011/03/antropometri.html?m=1
http://ergonomi-fit.blogspot.com/2011/03/antropometri.html?m=1
http://jhayenhealty.blogspot.com/2012/05/tes-antropometri.html
http://mithayani.wordpress.com/2012/06/05/gerak-dasar-dalam-pendidikan-jasmani/
http://mithayani.wordpress.com/2012/06/05/gerak-dasar-dalam-pendidikan-jasmani/


37 
 

 
 

Rudiyanto, 2012. Hubungan Berat Badan Tinggi Badan dan Panjang Tungkai 

dengan Kelincahan. Jurnal. Jurusan Ilmu Keolahragaan, Fakultas Ilmu 

Keolahragaan, Universitas Negeri Semarang. 

Rohmah.2010.Http://File.Upi.Edu/Direktori/Fpok/Jur._Pend._Olahraga/19600518

1987032Oom_Rohmah/Hakikat_Pendidikan_Jasmani.Pdf.Diunduh 

tanggal 16-10-2014. Jam 09:46. 

Sajoto.1995. Peningkatan dan Pembinaan Kekuatan Kondisi Fisik dalam 

Olahraga. Semarang. 

Sugiyono. 2012. Metode Penelitian Kuantitatif dan Kuanlitatif dan R & D. 

Bandung. Alfabeta 

Sugiyono. 2011. Metode Penelitian Kuantitatif dan Kuanlitatif dan R & D. 

Bandung. Alfabeta 

Sutrisno Hadi. 1987. Metodologi Kesarch. I. XX. Yogyakarta: gajah Mada.  

STKIP PGRI Sumenep, 2012. Pedoman Penulisan Skripsi 
 

UU.No. 3. 2005. Sistem Keolahragaan Nasional. Di unduh 14 April – 2014 Jam 

08:00. http://hukum.unsrat.ac.id/uu/uu_3_05.htm. 

 

 
 
 

 
 

. 

 

 

 

 

 

 

 

http://file.upi.edu/Direktori/Fpok/Jur._Pend._Olahraga/196005181987032Oom_Rohmah/Hakikat_Pendidikan_Jasmani.Pdf
http://file.upi.edu/Direktori/Fpok/Jur._Pend._Olahraga/196005181987032Oom_Rohmah/Hakikat_Pendidikan_Jasmani.Pdf
http://hukum.unsrat.ac.id/uu/uu_3_05.htm

