
HUBUNGAN KEKUATAN OTOT PERUT DENGAN KECEPATAN LARI 

PADA PESERTA EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA DI SMP  

(Sekolah Menengah Pertama) NEGERI 5 SUMENEP 

 

 

(Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi) 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh: 

RICHO NUR ALAM 

NPM. 101.85201.1.A.000227 
 

 

 

PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

SEKOLAH TINGGI KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

PERSATUAN GURU REPUBLIK INDONESIA 

(STKIP PGRI) SUMENEP 

TAHUN 2014 


