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ABSTRAK

SurveyTingkatKemampuanTeknikDasarBolavoliPassingBawahPadaAtlet

JuniorPBV.Purba

Bolavolimerupakan permainan yang populerdiberbagaikalangan

masyarakat,baikdiklubmaupunsekolah.Teknikdasarbolavoliumumnya

mengalamikemajuan seiring dengan kemajuan wawasan dan teknologi.

Teknik-teknikdalam permainanbolavolimeliputiservis,passing,umpan,

smes, dan blok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat

kemampuanteknikdasarbolavoli,terutamapassingbawah,padaatletjunior

PBVPurba.PopulasipenelitianmencakupdariseluruhatletPBVPurba,yang

berjumlah10orang.

Metode yang digunakan dalam penelitian iniadalah Brumbach

Forearm PassWallVolleyTest,denganvaliditasdatadianalisismenggunakan

teknikstatistikdeskriptifkuantitatifyangdisajikandalam bentukpersentase.

Instrumen penelitian meliputipretestdan posttest.Data yang diperoleh

kemudiandikategorikansesuaidengantabelkategoriyangtelahditentukan,

yangterdiridarilimakategori:SangatBaik,Baik,Cukup,Kurang,danSangat

Kurang.

Hasilpenelitianmenunjukkanbahwapersentaseketerampilanpassing

bolavolidari10sampelpemainPBVPurbayangberadapadakategori"Baik"

adalah70%,sementarakategori"Cukup"adalah30%.Tidakadapemainyang

masukdalam kategoriSangatBaik,Kurang,atauSangatKurang.Rata-rata

kemampuanpassingbawahbolavoliPBVPurbaadalah71%.Berdasarkan

hasilpenelitianini,dapatdisimpulkanbahwakemampuanpassingbawah

atletPBVPurbaberadapadaklasifikasi"Baik".

Katakunci:Teknikdasabolavoli,BrumbachForearm PassWallVolley

Test,KemampuanPassingbawah,PBV.Purba.


