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BABI

PENDAHULUAN

A. LatarBelakangMasalah

Olahraga merupakansatuaktivitasdemimempersiapkantubuh

manusia agarsehatbaik secara jasmanidan rohani.Banyak sekali

olahraga yang dapatdilakukan oleh masyarakatuntuk menjaga agar

kondisitubuhtetapterlihatbagusdanbugar,yaknisenam,bermainsepak

bola,lari-lari,bola basketdan bolavolidan lain-lain.Satu diantara

permainanyangpopulerditengahmasyarakatdetikiniadalahpermainan

bolavoli,karenapermainaninibisadimainkanbagiseluruhkalangan,baik

anakmuda,remaja,maupunorangdewasa.Permainanbolavoliinisudah

berkembang dan juga terkenalsehingga diyakiniakan bermunculan

pesaing-pesaingbarukhususnyabolavoli.

Olahraga bola volimasukke Indonesia pada masa penjajahan

Belandapadatahun1928.Padaawalperkembangannya,bolavolihanya

dimainkanolehkalanganbangsawandanbangsawanBelanda.Padasaat

itu,untukbisamembinaolahragabolavolidiIndonesia,makadidatangkan

tenagapengajardariBelanda.Olahragabolavoliberkembangpesatdi

Indonesia,tidak butuh waktu lama bagi klub-klub bolavoli untuk

bermunculandiperkotaanbesardiIndonesia.Padatanggal22Januari

1955,PBVSI(PersatuanBolaVoliSeluruhIndonesia)didirikandiJakarta.

Bersamadenganpendirianasosiasitersebut,diadakankejuaraannasional

bolavoliyangpertama.

Bolavoliadalaholahragayangdimainkanolehduatim yangmasing-

masingterdiridarienam pemain,denganlapanganyangdipisahkanoleh

jaring.Bola dipantulkan menggunakan seluruh bagian tubuh.Bolavoli

adalah salah satu daricabang olahragayang menjadiluasditengah

masyarakat,baikdiklubmaupundisekolah.Olehkarenanya,olahragaini

membutuhkanalat-alatyangbiasadanmemberikankepuasanuntukpara

pemainnya.Dalam bermain bolavoli,pemain wajib berkolaborasidan
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bersama-samamemberidukunganagaramenjaditim yangsoliddankuat.

Penguasaan teknikdasarbolavolisecara pribadibenarbenarpenting

untuk setiap pemain (Yunus,M.1991:28-30).Kesempurnaan dalam

menguasaiteknikdasarbisatercapaimenempuhlatihanyangrutindan

terencana dengan baik. Kesalahan yang dilakukan pemain dapat

diminimalkandenganmetodelatihanyangtepat.

Dalam olahragabolavoliadabeberapateknikdasaryangharus

dikuasai,yaitu:service,bottom passing,top pass,smash dan block.

Keterampilan teknikinibenar-benarberpengaruh untukbisa bermain

bolavoli.Agarmenguasaiteknik-teknikdasarinidenganbaik,memerlukan

latihandasaryangtidakadahentidanterusmeningkatdarilevelanak-

anak sampaibisa menguasaiteknik permainan bolavoli.Sebaiknya

diberikanlatihanyangbervariasipadasaatmempelajariteknikdasaruntuk

menghindarikebosanandanmeningkatkanketerampilanagarpenguasaan

teknikdasarmenjadimatang(Suharno1982:14).

Teknikdasardalam permainanbolavolimeliputiservis,passing

bawah,passingatas,smash,danblock.MenurutNurilAhmadi(2007:20-

25),servis adalah pukulan yang dilakukan daribelakang garis akhir

lapangan,melewatinetmenujuwilayahlawan.Passingbawahdilakukan

denganmenggunakankeduatangan.Passing atasberartimemainkan

boladengan tanganterbukadankeduatanganmembentukmanqdgkuk

yang hampirsaling berhadapan.Smash adalah pukulan keras yang

menukik ke arah lawan. Block dilakukan dengan melompat dan

mengangkatkeduatangandidepannetuntukmenghalangibolasmash

lawanagartidakmelewatinet(NurilAhmadi2007:20-25).

Latihan untuk mengembangkan teknik passing bawah demi

menyambutdatangnyabolaservisbutuhketelitianyangsangattinggi.Jika

seorangpemainbolavolitidakcermat,hasilpassingbolabawahkerekan

setimnya,terutamaketosser,bisamelencengdariarahyangdiinginkan.

Suharno (1982: 39) menyatakan bahwa akurasi passing bawah

dipengaruhi oleh beberapa faktor, termasuk perasaan, kapasitas
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mengantisipasigerakan,sandaran kaki,daya otot kaki,kelenturan,

ketahananotot,kestabilan,sertaperhatiandanfokuspadatujuan.

PBV.PubrayaknisatudiantaraklubolahrgabolavolidiKabupaten

SumenepyangberlokasidiDesaBelukAresKecamataAmbuntenyang

berdiiripadatahun1998hinggaSaatinimasihaktifberpartisipasidalam

turnamenditingkatkecamatandankabupaten.Padatahun2014selama

PBV.Purbasempatbungkam dalam mengikutiperlombaansertaturnamen

yang diadakan oleh kecamatan ataupun kabupaten dikarenakan ada

masalahinternaldidalam klubpurbaitusendiri,sehinggapadatahun2017

PBV.Purbabangkitkembalidenganatlet-atletyangbarudansemanagat

yangtinggisehinggapadapadatahuntersebutPBV.Purbamendapatkan

prestasijuara3padaturnamenyangdilakukanolehPBV.Cempakayang

dilaksanakandiKecamatanPasongsongan.Padatahun2018PBV.Purba

terus berusaha semaksimalmungkin untuk memenangkan turnamen-

turnamenyangdiadakanolehklub-klubKecamatanmaupunKabupaten

dengan mengikutiturnamen yang diadakan oleh klub Lybas dimana

PBV.Purbahanyabertahansampai8besarsaja,halinitidakmengahalangi

semanagatdariatlet-atletpurbauntukmengikutiturnamenselanjutnya,

dimanaPBV.Purbamelakukanlatihansecararutinuntukmendapatkan

hasilsebaikmungkinsehinggadapatmencapaicita-citayangdiinginkan.

Padatahun2022PBV.Purbamengikutipergelaranturnamenyaitu

diLybascup,sportficupdandandim cupKabupatenSumenep.Prestasi

yang dicapaipada turnamaen yang diadakan Lybas yaitu PBV.Purba

memasuki16besar,sedangkanpadasportifcupyaituPBV.Purbahanya

bertahanpadaputaranketigadanpadaturnamenyangdiadakanoleh

dandim cupmemasuki8besarantarklubse-KabupatenSumenep.Dari

pencapainprestasidiatasmakadapatdisimpulkanbahwayangterbaik

padaturnamenyangdiadakanolehdandim cupKabupatenSumenep.Hal

inidisampaikanolehpelatihpadasaatmelakukanwawancarapeneliti

denganpelatihPBV.Purba,dapatdianalisabahwareceivedandigpada

PBV.Purba kurang baik sehingga dapatmempengaruhiserangan dan
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kemenangan.Berdasarkan penjelasan diatas,penelititertarik untuk

melakukan penelitian tentang latihan teknik dasarpassing,terutama

passingbawahdalam permainanbolavolidenganjudul“SurveyTingkat

KemampuanTeknikDasarBolaVoliPassingBawahPadaAtletJuniorPBV.

Purba.

B. BatasanMasalah

Berdasarkan latarbelakang yang telah dijelaskan sebelumnya,

dapatdikenalibeberapa masalah yang muncul,yaitu "Seberapa baik

kemampuandasarteknikpassingbawahdalam bolavoliyangdimilikioleh

atletjuniorPBVPurba?

C. BatasanMasalah

Berdasarkan identifikasimasalah tersebut,penulis membatasi

ruanglingkuppenelitianmenjadi"Surveitingkatkemampuanteknikdasar

passingbawahdalam bolavolipadaatletjuniorPBVPurba."

D.RumusanMasalah

Rumusan masalah dalam penelitian iniadalah Seberapa baik

tingkatkemampuanteknikdasarpassingbawahdalam bolavolipadaatlet

juniorPBVPurba?

E. TujuanPenelitian

Tujuandaripenulisanskripsiiniadalahuntukmemahamisejauh

manakemampuanteknikdasarpassingbawahdalam bolavolipada

atletjuniorPBVPurba.

F. ManfaatPenelitian

Penelitian inidiharapkan dapatmemberikan manfaatsebagai

berikut:

1. Manfaatteoritis

Secara teoritis, manfaat dari penelitian ini adalah bisa

meningkatkanpengetahuandanmemberikanmasukanuntuk

pengembanganteknikpassingbawahdalam bolavolibagiatlet

juniorPBVPurba.
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2. ManfaatPraktis

a)Bagisiswa

PBV.Pubra Junioragarmengetahuikemampuan masing

masingdalam melakukanpassingbawah,denganadanya

penelitianininantinyaPBV.Pubrajuniorakanterdoronguntuk

berlatih terusmenerusagarmenjadilebihbaiksertaHasil

penelitiandapatdigunakansebagaimaterievaluasiuntuk

pelatih.

b)Bagipeneliti

Penelitiakan mendapatkan jawaban konkret mengenai

masalah yang terkaitdengan judultersebut,yang akan

menjadi pengalaman berharga untuk memperkaya

pengetahuanyangtelahdiperolehselamadibangkukuliah.

G.DefinisiOperasional

1.PengertianPermainanBolavoli.

Bola voliadalah permainan tim yang dimainkan oleh dua

kelompokyangmasing-masingterdiridarienam pemain.Setiap

tim berusahaMenciptakanbolajatuhdilapanganlawandengan

pantulanyangakurat,penguasaanteknikyangbaik,kemampuan

fisik yang memadai,strategitaktis yang efektif,kestabilan

mentalyangtinggi,dandedikasikerasmerupakanfaktor-faktor

kuncidalam meraih kemenangan.Permainan inimelibatkan

pergerakanbolak-balikbolamelintasinet.

2.PengertianTeknikDasarPassingBawah

Passingbawahmerupakansuatuteknikyangsangatpenting

dalam bermainbolavolikarenadenganstrategidasardalam

bermainbolavoliinibisaterlindungidariseranganlawandan

sistem penentu permainan yang tidak ketahuidan dapat

mengurangifokus.Mengingatsetiapindividuharusmemahami
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dan dilengkapi dengan pengetahuan pada prinsip-prinsip

permainanbolavoli,Jadi,situasiidealyangdiharapkanadalah

semuapemaindiPBVPurbadapatdenganlancarmelakukan

passingdalam pertandinganbolavoli,sertamemahamiaturan

dandasar-dasarpermainannya.


