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PENUTUP

A.Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dalam pembahasan yang telah

dilakukan dapatdisimpulkan bahwa termasukkategori“Baik”.Halini

dapatdibuktikandenganhasilyangtelahdiperolehyaitusebasar70%

termasuk kategoriibaik.Kemudian 30% termasuk kategoricukup.

Sehinggauntukrata-ratakemampuanpassingbawahbolavoliPBV.Purba

yaitusebasar71%.

B.Saran

Darihasilpenelitian ini,kiranya penelitidapatmengemukakan

beberapasaranyaanglebihspesifiksebagaiberikut:

a.Bagipelatih

Bagipelatih PBV.Purba diharapkan untuk mengadakan

latihan sesering mungkin yaitu sebanyak 3 kalisetiap

minggunya bertujuanagarlebihmeningkatkanpenguasaan

teknikpassingbawah.

b.BagiatletPBV.Purba

AtletPBV.Purbayangsebenarnya mempunyaikemampuan

passingbawahbolavoliyangcukupbaikhendaknyaterus

berusaha lebih keras lago dan memberikan memotivasi

untuk diri sendirinya agar meningkatkan latihan agar

keterampilanpassingbawahbolavolimemperolehhasilyang

optimal.


