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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan   

Dari pembelajaran yang sudah dilaksanakan oleh peneliti  dikelas  

VIII MTs Nurul Iman Ellak Daya Lenteng diperoleh hasil: 

1.  Metode media audio visual untuk menguasai materi dribbling kaki 

bagian dalam sangat tepat, sangat membantu KBM guna mencapai 

hasil pembelajaran yang lebih baik. dribbling sepak bola sesuai 

dengan KKM yaitu 76, metode audio visual diyakini 

membangkitkan Semangat siswa dalam mengikuti proses 

pembelajran.  

2. Hasil penelitian dilapangan menunjukkan bahwa siswa 

menunjukkan peningkatan pembelajaran baik pada pretest maupun 

posttest. sebanyak 7 Dengan prosentase pretest 18,9% . sedangkan 

pada posttest  sebanyak 22 Dengan prosentase 59,5%. Jadi 

peningkatan dari awal penelitian hingga selesai berkisar 40,6% 

B. Saran-saran 

Peneliti mencoba memberikan rekomendasi guna untuk 

memberikan  peningkatan hasil belajar pada siswa, seperti yang 

dinyatakan di atas  adalah berikut: 

 

 



49 
 

 
 

 

1. Kepada Guru Penjaskes 

Agar siswa tidak jenuh dalam kegiatan belajar, sebaiknya 

meningkatkan kemampuannya dalam memilah memilih apa saja 

yang cocok untuk pendekatan yang bervariasi dan inofasi 

pembelajaran dan tepat kepada siswa 

2. Kepada Sekolah/Kepala Sekolah dan Pengurus Yayasan. 

Sekolah, kepala sekolah, dan pengurus yayasan harus lebih 

dilengkapi dengan alat peraga dan media pendidikan lainnya agar 

proses pembelajaran berjalan lebih mudah dan lancar. 

3. Kepada Siswa 

Agar hasil pembelajaran yang baik dicapai, siswa harus terus 

meningkatkan motivasi mereka untuk belajar. 

4. Kepada Orang Tua 

Orang tua dihimbau untuk mendukung program pendidikan sekolah 

yang membantu siswa mencapai hasil yang lebih baik. 

5. Kepada Peneliti selanjutnya 

 Agar bisa menjadi referensi bagi  yang sedang meneliti tema yang 

sama 

 


