DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....coiiiii ettt i
HALAMAN PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING..........cccoceiiiiiiiiieeee. i
HALAMAN PENGESAHAN. ... e ii
PERNYATAAN ORISINILITAS PENELITIAN ...oooiiieee e \Y;
ABSTRAK ettt reas Y
KATA PENGANTAR ... vii
DAFTAR TSIttt iX
DAFTAR TABEL ... ..ot Xii
DAFTAR GAMBAR ..ot Xiii
DAFTAR LAMPIRAN . ...t Xiv
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt 1
A. Latar Belakang Masalah ..o 1
B. Identifikasi Masalah ... 6
C. Batasan Masalah...........ccooiiiiii 6
D. RUMUSAN MaSIAN ..o 6
E. TUJUAN PeNEITIAN .....cveiiicie e 7
F. Manfaat Penelitian ..........ccoieiiiiiiie e 7
G. Definisi OPerasional...........cccooeiiiiiiiiiiecec e 8
BAB Il KAJIAN PUSTAKA ..t 9
A. HaKIKat FULSAL ..o 9
1. Pengertian FUSal..........ccoiiiiiiiiee e 9

2. Peraturan Lapangan dan bola dalam Futsal.............ccccceveiieiiviienieinenns 9

3. Teknik Dasar FULSal ..o 11



m

T o

BAB Il

A.

m O O

m

Hakekat Target Game (Permainan Target) ........ccoccevveereriennenieesinnennns 13

Pengertian Target Game........ooeveiiierinieeeese e 13
Cara Bermain Targel .......ccccueiieiieie et 15
Hubungan target game dengan ketepatan Shooting.............ccccccvevieinnnns 15
Hakekat Shooting DalamFutsal ... 16
Pengertian SNOOING........cccoiiiiiiee e 16
Teknik Shooting dalam futsal...........cccccoveiiiiiiiii 17
Akurasi Shooting Dalam Futsal............cccooviiiiiiniecce 20
Hakikat Latinan .........cocoeiiiiec s 21
Pengertian Latinan..........ccoooioiiiiiiciic e 21
TUJUAN Latinan .....ocoiiiiiie s 22
PrinSip-Prinsip Latinan ..o 23
Karakteristik SISWa SIMA ..o 24
Kerangka Berpikir ..o 25
Penelitian Yang Relevan ... 26
Hipotesis Penelitian ...........cccooveiieiiicccce e 27
METODE PENELITIAN ....ooiii e 28
Desain Penelitian...........coooiiiiiiicece e 28
Definisi Operasional Variabel Penelitian.............cccoceveiieiiiiiecieieenn, 28
Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccccoveivieiii i 29
Teknik Pengumpulan Data...........ccooovviieiiiinecseeseee s 29
INStrumen Penelitian ..........ccooveiiiiiieee e 30
TFEAMENT ... 32
Freekick (tendangan 1angsung) ........ccoceoeieiinenenininiseeee e 33
Drib-Shoot (Dribling ShOOtING) ......c.coiveieiieiiee e 34
Wall-Shoot (Menerima dan Menendang) ..........cccoveveeveeieeneeiesieseenns 35
Speed-Shoot (berlari dan menendang)..........ccocooeverinieiiiienieee 36



5. Spin-Shoot (berputar dan menendang) .........cccoovveviieiieeiie e 37

G. Teknik ANAliS Data.........cccoiviriiiiiiiiiiieee s 38
1. Uji Persyaratan AnaliSiS.........ccceiviiiiiieiiiiic e 38

2. UJIEHIPOTESIS .. uiiiiicciie ittt 39

3. Uji Koefisien Determinasi..........ccuveeeieieneniesisiesiiseeeeeeee e 39
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ooiiiiieee e 41
A. HaSH PeNelitian .........ccooiiiiiiii e 41
B. PeMBDANASAN .....ovieiiiiiee e 44
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiee s 47
A. KESIMPUIAN. ... e 47
B. SAIAN ... 47
DAFTAR PUSTAKA ettt 49
LAMPIRAN .. ettt ettt nb e et e nnn e nneeanee 50

Xi



	DAFTAR ISI

