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ABSTRAK 

Analisis Pembelajaran Pendidikan Jasmani  Olahraga dan Kesehatan dimasa Pandemi 

Tahun 2020-2021 dan Endemi Tahun 2021-2022 di SMK Al-Hidayah Arjasa 

Kata Kunci: Pembelajaran, Pandemi dan Endemi  

Pembelajaran merupakan proses dan usaha kita untuk mengembangkan ilmu 

pengetahuan dan segala potensi-potesi yang tertanam di dalam diri manusia baik 

potensi kognitif, afektif dan psikomotorik.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seperti apa pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dimasa Pandemi tahun 2020-2021 dan 

Endemi tahun 2021-2022 di SMK AL-HIDAYAH ARJASA dan Menganalisa 

hambatan yang terjadi saat pelaksanakan pembelajaran pendidikan jasmani  olahraga 

dan kesehatan dimasa Pandemi tahun 2020-2021 dan Endemi tahun 2021-2022 di 

SMK AL-HIDAYAH ARJASA. Metode dalam penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kualitatif, dan lokasi penelitian ini di SMK Al-Hidayah Arjasa Sumenep 

tepatnya di kepulauan kangean, pengumpulan data menggunakan beberapa proses 

seperti, observasi, wawancara, dokumentasi. Analisis data yang digunakan untuk 

mengumpulkan hal-hal yang berkaitan dengan pembelajaran dimasa pandemi dan 

endemi di SMK Al-Hidayah Arjasa lalu saya simpulkan hasil penelitian ini untuk 

mudah dipahami.  

Hasil dari penelitian yang saya lakukan dapat saya simpulkan bahwa 

pembelajaran dimasa pandemi itu memang diterapkan secara daring atau lebih 

dikenal dengan pembelajaran jarak jauh, dalam pembelajaran ini siswa belajar di 

rumahnya masing-masing dengan bantuan handphone, kuota, sinyal atau jaringan. 

 Dapat simpulan bahwa pembelajaran dimasa endemi itu diterapkan secara 

tatap muka artinya pembelajaran dimasa Endemi itu semua siswa dan siswi sudah 

kembali belajar ke sekolah akan tetapi harus patuh dengan aturan mematuhi protokol 

kesehatan seperti pakai masker, jaga jarak dan cuci tangan.  

  


