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ABSTRAK 

 

Pengaruh Kematangan Emosi Terhadap Pemilihan Karir Siswa Kelas XII di 

SMAS Plus Miftahul Ulum Tarate Sumenep. Aqidatul Mufidah 

 

Kata Kunci: Kematangan Emosi, Pemilihan Karir 

 

Penelitian ini dilatar belakangi rendahnya kematangan emosi dan pemilihan 

karir siswa di SMAS Plus Miftahul Ulum Tarate Sumenep. Penelitian ini bertujuan 

untuk memahami bagaimana kematangan emosi mempengaruhi keputusan dalam 

memilih karir siswa kelas XII di SMAS Plus Miftahul Ulum Tarate Sumenep. 

Pendekatan yang diterapkan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode 

deskriptif. Populasi yang diteliti terdiri dari 110 siswa, dan jumlah sampel 

ditentukan menggunakan rumus Slovin, sehingga diperoleh 52 responden. 

Pemilihan sampel dilakukan dengan teknik random sampling melalui pengundian. 

Instrumen yang digunakan adalah skala kematangan emosi dan skala pemilihan 

karir dengan rentang skor 1 hingga 5. Uji validitas dilakukan dengan menggunakan 

korelasi item total, sementara uji reliabilitas menggunakan Cronbach's alpha. Hasil 

analisis menunjukkan nilai alpha untuk skala kematangan emosi adalah 0,869 dan 

untuk skala pemilihan karir adalah 0,979. Uji hipotesis dilaksanakan dengan 

analisis regresi linear sederhana pada taraf signifikan 5%. Berdasarkan analisis 

data, diperoleh nilai signifikan sebesar 0,001 (p < 0,05) dengan koefisien 

determinasi (R Square) sebesar 0,208. Dari sini, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh signifikan antara kematangan emosi dan pemilihan karir siswa kelas XII 

SMAS Plus Miftahul Ulum Tarate Sumenep yaitu 20,8% sedangkan sisanya 

dipengaruhi oleh variabel lainnya seperti lingkungan sosial, teman sebaya, dan 

kondisi ekonomi.  

 


