ABSTRAK

Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Perilaku Agresif Siswa Kelas X SMP

Negeri 2 Saronggi Sumenep. Putri Amanda Wulandari
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Penelitian ini didasari oleh siswa yang menunjukkan tingkat perilaku agresif
relatif tinggi sehingga kontrol diri yang dimiliki siswa lemah. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap perilaku agresif siswa kelas 1X di

SMPN 2 Saronggi Sumenep.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Analisis data
menggunakan analisis regresi linier. Penelitian ini menggunakan skala perilaku
agresif dan kontrol diri. Populasi berjumlah 102 siswa dari seluruh kelas 1X dan
subjek penelitian adalah siswa yang direkomendasikan oleh guru BK dengan 30
siswa terpilih. Metode penelitian menggunakan teknik Purposive Sampling dengan
observasi, dan penyebaran kuisioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai
signifikansi pada uji regresi linier sederhana di peroleh, Sig 0,008 < 0,05, yang

artinya kontrol diri berpengaruh terhadap perilaku agresif.
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