DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....oviiiiiiieice et i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........cccoooiiiiiiiieiieseeeen, ii
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ottt e e i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS PENELITIAN........ccccceve. iv
HALAMAN PERSEMBAHAN.........coiiiiiiiiieitee e Y
ABSTRAK .ottt bttt ne s Vi
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DAFTAR ISL. .ot ettt e e e e e sae e e annae e X
DAFTAR TABEL......ociiiiiiiiiii et va ittt Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt st as ettt se e ae s sesrens Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt snns Xiv
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt eren e e e saaea e ennnaee e 1
A. Latar BelaKang ..ot 1
B. ldentifikasi Masalah..........cccocooiiiiiiiiiiiiii e 7
C. Batasan Masalah ..o 8
D. RUMUSAN MaSIAN ...t 8
E. Tujuan R&neH el S e N, (o e oeeeeenerneererennnnssnennas 9
F. Manfaat PENElItIAN .....cccoovoiiiiiieiie it 9
G. DefiniSi OPEraSioNal ....uiuucuecueeeeemresieiimmmsiieeseaeeeesiesesesessesesseseeses 10
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ...ttt 12
AL KGJIAN TEOM ..ttt 12
B. Penelitian Yang ReIeVAN .........ccccoviiiiiiiiiereeeee e 27
C. Kerangka BerpiKir........ccoiiuiiiiiiiiciic s 34
D. HIPOLESIS ..ottt 35
BAB 11l METODE PENELITIAN ...oooii e 36
A, DeSain PENEITIAN .....ccveieeiieie e 36
B. Variabel Penelitian..........ccccoiiiiiiiiii e 37
C. Populasi dan SamPpel..........cccooiiiiiiie e 38
D. Instrumen Penelitian ...........cccooiiiiiiiiiicse e 40



E. Teknik Pengumpulan Data............ccooveiiiiieieniiineeeee e 41

F. Teknik AnalisiS Data..........ccceiiviierierieiieiiesesie e 53
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........cccoviiiiiiiiaenen, 57
A, Hasil Penelitian ........coooiiiiii 57
B. PemMbDaNaSAN........oiiiiiiiiee 84
BAB V PENUTUP ... ittt 96
AL SIMPUIAN L. 96
B. SAIAN ... e 97
DAFTAR PUSTAKA ... ettt 99

Xi



Tabel 3.1.
Tabel 3.2.
Tabel 3.3.
Tabel 3.4.
Tabel 3.5.
Tabel 4.1.
Tabel 4.2.
Tabel 4.3.

Tabel 4.4,

Tabel 4.5.

Tabel 4.6.
Tabel 4.7.
Tabel 4.8.
Tabel 4.9.
Tabel 4.10
Tabel 4.11

Tabel 4.12.
Tabel 4.13.
Tabel 4.14.
Tabel 4.15.
Tabel 4.16.
Tabel 4.17.
Tabel 4.18.
Tabel 4.19.
Tabel 4.20.
Tabel 4.21.

DAFTAR TABEL

Data Siswa Kelas XX SMP Negeri 1 Batang-Batang .............cccceeueenee. 38
Daftar Sampel Siswa Kelas IX Negeri 1 Batang-Batang.................... 40
Blue Print (Kisi-Kisi) Kejenuhan Belajar.............cccccoevevviiienverncnene. 44
Kategori Pemberian SKor ANgKet ...........cocvviiiiiniiiiie e 50
Uji Realibilitas INStrumen ..o 52
Profil SMP Negeri 1 Batang-Batang...........cccccoevvevieiiieiie i, 57
Jadwal Penelitian.........cccoiiiiiiiiee e 61
Tingkat Kejenuhan Belajar Siswa Kelas I’X-A SMP Negeri 1
Batang-Bata@er. .0 ks L g e 62
Tingkat Kejenuhan Belajar Siswa Kelas I’X-B SMP Negeri 1
Batang-Batang.........ccooiiiiiiiiieiiii i s 62
Tingkat Kejenuhan Belajar Siswa Kelas IX-C SMP Negeri 1
Bhtang-Baangeets. . YIS .. R ZERE 63
Data Sampel Penelitian ........ccociiiiiiiiiieiiesieee e 64
Kategori Hasil Pre-test SISWa ........ccccovvevvivieeiiiiecieiee e 65
Persentase Hasil Pre-teSt SISWa .......cccviiiirieniiiiniiiieee e 66
Hasil SKOr Pre-teSt SISWA .......ccovviveierieiiiniici e 66
. Permasalahan Kejenuhan Belajar SISWa............ccooviiienenenenininnns 69
. Hasil Pelaksanaan Tahap Ke-1 Teknik Modelling...........c.ccccouvnene. 73
Hasil Pelaksanaan Tahap Ke-3 Teknik Modelling...........cccccovvneee. 73
Hasil Rubrik Penilaian Sikap Siswa...........cccoovvvviiiiieienncse, 76
Kategori Hasil POSE-EEST ..o 77
Persentase Hasil POSt-teSt SISWA..........covveriirieriinieniesce e 77
Hasil SKOr POS-tESt SISWA .....ccuvivieiiiiiiiie e 78
Perbandingan Hasil Pre-test dan Post-test Siswa..........c.ccccceevvvennene. 78
Hasil Uji Normalitas dengan Uji Kolmogorov-Smirnov.................... 80
Hasil Uji Homogenitas dengan Uji Homogeneity Of Variance......... 81
Paired Samples StatiStiCS..........cccvvveriiiieiieiece e 82
Paired SAMPIES TESt.......c.civeieeie e 83



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Kerangka Berpikir

Gambar 3.1. Variabel Penelitian

Xiii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.

Lampiran 5.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat 12in Penelitian..........coocvoviiiiiieiie e 105
Surat Balasan Telah Melakukan Penelitian............c.ccocvviiiiniennne 106
Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen......................... 107
Skala Penilaian Kejenuhan Belajar Pra Uji Coba Lapangan........... 108
Tabulasi Data Uji Coba Lapangan..........ccccceevvvrieeneniieseenceee e 112

Lampiran 6. Uji Validitas INStrUMEeN .........cccoviiiiiiiieiie e 113
Lampiran 7. Perbandingan ritwng 0aN Fapel ... .evreeeiiieiieiisesecseesees 115
Lampiran 8. Skala Penilaian Kejenuhan Belajar Pasca Uji Coba Lapangan....... 117
Lampiran 9. Lembar Pedoman WawanCara...........ccceeeveereieieieneseseseeneenes 119
Lampiran 10. RPLBK .......oii it 120
Lampiran 11. Materi Layanan Konseling KelompoK ...........ccccccoovviiviicicnnenne. 126
Lampiran 12. Modul Teknik Modelling..........ccoeviveiieiiniiiiieeiecie e see s 128
Lampiran 13. Naskah Teknik Modelling .........c.ccoooviiiiiiiniinieeee 131
Lampiran 14. Lembar Instrumen Evaluasi Proses ..........c.ccccooiiiiinieninciinnnnne 135
Lampiran 15. Lembar Jawaban Pre-test SISWa ........ccccceevveiieiieiieie e 136
Lampiran 16. Lembar Jawaban POSt-teSt SISWa.........cccccvuevviiieiieiieeiesie e 146
Lampiran 17. DOKUMENTAST ... ..cucoveiiiiiiriiiiiniiieiesi ettt sbe e neens 156
Lampiran 18. Riwayat HIdUP .....ccoooiiiiiiiiiiiiie st 159

Xiv



