
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Dari  hasil penelitian di atas, bisa kita simpulkan bahwa : 

1. Self efficacy memiliki pengaruh yang signifikan terhadap decision making 

atau pengambilan keputusan karir, dimana siswa yang mempunyai self 

efficacy tinggi akan memiliki motivasi dalam dirinya untuk berupaya 

menyelesaikan masalah terkait karirnya, sebaliknya siswa yang tidak 

memiliki self efficacy akan kesulitan dalam mengambil keputusan. 

Permasalahan yang dimaksud meliputi faktor-faktor yang berpengaruh 

dalam decision making karir yaitu faktor internal dan eksternal salah 

satunya masalah ekonomi yang kerap menjadi alasan siswa tiak 

melanjutkan peniikan.  

2. Berdasarkan hasil SPSS, diketahui Nilai korelasi atau hubungan (R) = 

0,634 sedangkan nilai koefisien determinasi (R Square) = 0,401 yang 

berarti tingkat korelasi atau hubungan self efficacy terhadap decision 

making sebesar 40,1 %. Berdasarkan  hasil tersebut, dapat kita ketahui  

bahwasanya hipotesis yang di ajukan bisa di terima dimana terdapat 

hubungan positif dan signifikan antara self efficacy dengan decision 

making untuk melanjutkan pendidikan pada siswa kelas XII di SMA Islam 

Pagerungan Besar (SMA IPB).  

 

 



B. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan serta kesimpulan yang 

telah di jelaskan di atas, maka terdapat beberapa saran yang berkaitan dengan 

self efficacy dan decision making untuk melanjutkan pendidikan yaitu sebagai 

berikut: 

1. Siswa khususnya kelas XII harus mempunyai tingkat efikasi diri yang 

tinggi  untuk memudahkan  dalam  menentukan  karirnya  karirnya, karena 

semakin tinggi self efficacy yang di miliki oleh siswa maka akan lebih 

memudahkan mereka dalam menyelesaikan permasalahan yang di hadapi 

terutama berkaitan dengan karir. 

2. Untuk guru terutama di bidang BK di harapkan mampu mengupayakan 

peningkatan self efficacy siswa melalui berbagai layanan sebagai bekal 

siswa dalam mempersiapkan karirnya. 

3. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti dengan judul yang sama 

terutama berkaitan dengan self efficacy dan decision making terutama 

untuk melanjutkan pendidikan, peneliti berharap agar melakukan 

penelitian dengan indikator dan pendekatan yang berbeda dari peneliti 

lakukan sebelumnya. 

 


