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ABSTRAK
PENGARUH SELF EFFICACY TERHADAP DECISION MAKING
UNTUK MELANJUTKAN PENDIDIKAN PADA SISWA KELAS XII

DI SMA IPB

Penelitian ini di latarbelakangi banyaknya siswa yang tidak melanjutkan
pendidikan dengan alasan ekonomi, namun peniliti merasa masalah ekonomi
bukanlah faktor utama karena banyak sekali faktor-faktor yang dapat
mempengaruhi pengambilan keputusan Kkarir siswa diantaranya self efficacy. Oleh
sebab itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh self
efficacy terhadap decision making untuk melanjutkan pendidikan pada siswa kelas
X1l di SMA Islam Pagerungan Besar. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif
dengan pendekatan korelasional. Sampel penelitian ini berjumlah 53 siswa kelas
VIl dengan teknik pengambilan sampel yaitu total samping. Pengumpulan data
dalam penelitian ini menggunakan instrumen angket dengan skala likert yang
telah lulus uji validitas dan reliabilitas dengan jumlah 16 item self efficacy dan 18
item decision making. Teknik analisis data menggunakan teknik analisis regresi
linier sederhana dengan bantuan SPSS versi 25 for windows. Berdasarkan hasil uji
regresi menunjukkan bahwa nilai korelasi atau hubungan (R) = 0,634 sedangkan
nilai koefisien determinasi (R Square) = 0,401 dengan nilai signifikan p = 0,00 (p
< 0,05) yang artinya tingkat korelasi atau hubungan Self Efficacy (X) terhadap
Decision Making (Y) sebesar 40,1%. Hal tersebut menunjukkan bahwa terhadap
hubungan posistif antara self efficacy dengan decicion making untuk melanjutkan
pendidikan pada siswa kelas VII di SMA Islam Pagerungan Besar.

Kata Kunci : Self Efficacy, Decision Making Untuk Melanjutkan Pendidikan



ABSTRAK
THE INFLUENCE OF SELF EFFICACY ON DECISION MAKING
TO CONTINUE EDUCATION FOR CLASS X1 STUDENT
AT IPB HIGH SCHOOL

This research is based on the large number of studentwho do not continue their
education for economic reasons, but researchers feel that economic problems are
not the main factor because there are many factors that can influence student
career decision making, including self efficacy. Therefor, this research aims to
find education in class XII student at Pagerungan Besar Islamic High chool. Thi
type of research is quantitative with a correlational approach. The sampel for this
reearch consisted of 53 class XII student with a total sampling technique. Data
collection in this research used a questionnaire instrument with a likert scale
which had passed validity ang reliability test with a total of a6 self efficacy items
and 18 decision making items. The data analysis technique uses a simple linear
regression analysis technique with the help of SPSS version for windows. Based
on the results of the regressiontest, it shows that the correlation (R Square) is
0.401 with a significant value of p = 0.00 (p < 0.05), which means the level of
correlation or relationship of self efficacy (X) to decision making (Y) of 40.1%.
this shows that there is a positive relationship between self efficacy and decision
making to continue education in class VII student at Pagerungan Besar Islamic
High School.

Keywords : Self Efficacy, Decision Making to Continue Education

Vi



KATA PENGANTAR

Puja dan puji syukur kita panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang
telah melimpahkan rahmat serta hidayahnya sehingga penulis bisa
menyelesaikan proposal skripsi ini dengan baik.

Penulis menyadari dalam menyelesaikan proposal skripsi ini tidak
sedikit hambatan dan rintangan yang dihadapi, tetapi karena bantuan dari
berbagai pihak akhirnya skripsi dengan judul “Pengaruh Self Efficacy
Terhadap Decision Making Untuk Melanjutkan Pendidikan Pada Siswa
Kelas XII Di SMA Islam Pagerungan Besar (SMA IPB)” ini dapat
terselesaikan. Pada kesempatan yang baik ini tak lupa penulis sampaikan
terima kasih kepada yang terhormat :

1. Bapak Dr. Asmoni, M.Pd. Ketua STKIP PGRI Sumenep.

2. Ibu Anis Tri Yuliana, M.Pd. Ketua Program Studi Bimbingan dan
Konseling

3. Bapak Dr. Adirasa Hadi Prasetyo, M.Pd. Sebagai Dosen Pebimbing 1 yang
telah berkenan membimbing, memberikan pengarahan, perbaikan dan saran
demi kesempurnaan proposal skripsi ini.

4. lbu Mafruhah, M.Psi sebagai Dosen Pebimbing 2 yang juga berkenan
memberikan pengarahan, perbaikan serta saran demi kesempurnaan
proposal skripsi ini.

5. Kepala Sekolah SMA Islam Pagerungan Besar (SMA IPB) Ibu Nur
Hasanah, S.Pd. yang telah memberikan dukungan dengan memberikan izin

tempat untuk terselenggaranya penelitian ini.

vii



6. Kakek, nenek dan ibu saya yang selama ini menjadi motivator saya
sehingga saya mampu menyelesaikan skripsi ini.

7. Serta laki-laki terbaik setelah kakek saya yang selama ini menemani dan
menjadi bagian dalam proses saya dalam menyelesaikan skripsi ini,

terimakasih yang tak terhingga untuk waktu serta sabar mu untuk saya.

viii



DAFTAR ISI

Halaman JUAUI ... i
Halaman Persetujuan Komisi Pembimbing ...........cccoceviiiiiiiii e, ii
Lembar PENQESANAN..........cccci ittt ii
Halaman Pernyataan Orisinilitas Penelitian..........c.ccccoooe i, iv
ADSTFAK ...ttt b b %
KA PENGANTAL .......ooiiiiiiiiiee e vii
D=V =L OSSP IX
Daftar TaADEL..........o o Xi
Daftar GaAMDAN .........cccv o Xii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt a e e 1
A. Latar Belakang Masalah............ccooooiiiiiiiiiiiic e 1
B. ldentifikasi Masalah ............cccooiiioiiie e 10
C. Batasan Masalah ..o s 11
D. RUMUSAN Masalahn ...........cooveiiiiiiee e 12
E. Tujuan Penelitian ........coooioiiiii s 12
F. Manfaat PENelitian ..........ccoooveieiiiieece e 12
G. Definisi Operasional ...........cccoveiiiiiiiiieiie et 14
BAB Il KAJIAN PUSTAKA ettt 16
AL KJIAN TO vttt ettt 16
B. Penelitian Yang Relevan ... 31
C. Kerangka BerfiKir ........cccccvoiiiiieiiiiiiieese e 34



D T o 10T ] (= [ OSRPRSSN 36

BAB Il METODE PENELITIAN ...t 37
A. Desain Penelitian...........ccooiieiiiiiieiisee e 37
B. Variabel Penelitian ... 37
C. Populasi dan SamPpPel ........ccooeiiiiiiicceece e 38
D. INStrumen Penelitian..........ccooiiiiiiiiieiie e 40
E. Teknik Pengumpulan Data............cccoceiieiieii i 43
F. Teknik Analisis Data..........ccoooeiiiiiiiiiiieieieiese s 45
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASANDAFTAR .....oooieeeee e 46
A, HaSH Penelitian .......ooeiiiiiiee s 46
B. PemMBDANASAN ..ot s 61
BAB V PENUTUP ... 68
AL KESIMPUIAN. ... 68
Bl SAIAN ... 69
DAFTAR PUSTAKA ettt sttt et e beenbeeannee s 70
LAMPIRAN-LAMPIRAN ... 74



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian yang ReIeVAN...........ccccoviieiiiiesr e 32
Tabel 3.1 Populasi PENEHTIAN ........c.ccveiiie e 39
Tabel 3.2 Sampel Penelitian ..........c.cccoiioiiii e 40
Tabel 3.3 Blue Print Self EffiCacy .........cccocviiiiiiii s 41
Tabel 3.4 Blue Print Decision MaKing .........ccccceviiieiicie e 42
Tabel 3.5 Kriteria Reliabilitas. ... 43
Tabel 4.1 Jadwal Penelitian..........cccoocoiiiiiiiiiicieec e 50
Tabel 4.2 Kriteria Reliabilitas. ... 52
Tabel 4.3 Reliabilitas Skala Self EffiCacy..........cccooviiiiiiniiiiiieceee s 53
Tabel 4.4 Blue Print Self Efficacy (Setelah Uji Validitas) .........cccccoovieninninnnnnns 53
Tabel 4.5 Reliabilitas Skala Decision MaKing...........ccccoovevviieiiciecie e 56
Tabel 4.6 Blue Print Decision Making (Setelah Uji Validitas) ...........c.cccccecevveieennne 57
Tabel 4.7 Hasil Uji NOrmalitas..........cccccoiiiiiiiiiieie e 58
Tabel 4.8 Hasil Uji LINIEFITAS .......cccveiiiieiece et 59
Tabel 4.9 Hasil Uji Regresi Linier Sederhana............ccccoooooviiiiiiiiie e 60
Tabel 4.10 Nilai Korelasi Hasil Uji Regresi Linier Sederhana.............ccccooceovvennne 61

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berfikir

xii



