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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konflik cinta yang dihadapi oleh 

tokoh-tokoh dalam novel Hati Suhita karya Khilma Anis melalui pendekatan 

psikologi sastra. Novel ini menggambarkan dinamika hubungan emosional dan 

psikologis tokoh utama yang dipengaruhi oleh tradisi, nilai-nilai budaya, dan 

pergulatan batin mereka. Kajian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif 

dengan pendekatan psikologi, khususnya teori konflik cinta dan perjuangan 

identitas individu. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konflik cinta dalam novel ini dipicu oleh 

benturan antara cinta yang terpaksa, harapan keluarga, serta keinginan individu 

untuk menentukan jalan hidup sendiri. Konflik-konflik tersebut memengaruhi 

perkembangan karakter dan keputusan para tokoh, serta menggambarkan 

kompleksitas emosi manusia dalam menghadapi dilema cinta dan kewajiban. 

Penelitian ini memberikan kontribusi dalam memahami dimensi psikologis dalam 

karya sastra, sekaligus menunjukkan relevansi nilai-nilai yang diangkat dalam 

novel ini terhadap kehidupan masyarakat. Novel Hati Suhita tidak hanya 

menawarkan kisah cinta, tetapi juga refleksi mendalam tentang keberanian untuk 

menghadapi konflik batin dan memilih jalan hidup yang autentik. 

 


