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Penelitian ini mengenai upaya mengimplementasikan permainan
tradisional untuk meningkatkan motorik kasar anak khususnya pada gerak
keseimbangan siswa-siswi kelas 2 di SDN Tambaagung Barat 1 yang berlokasi di
Tambaagung barat, Ambunten, Sumenep dengan tujuan agar siswa-siswi mampu
untuk meningkatkan gerakan motorik kasarnya dengan bermain permainan
tradisional yang berupa permainan gobak sodor, lompat tali dan engklek karena
ketiga permainan tersebut banyak mengandung unsur gerak dalam melatih
keseimbangan dan juga sangat menarik saat digunakan dalam proses pembelajaran
PJOK. Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas untuk
mengambil data tentang implementasi permainan tradisional untuk meningkatkan
motorik kasar anak.

Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa pembelajaran dengan
menggunakan permainan tradisional untuk meningkatkan motorik kasar pada
siswa-siswi kelas 2 SDN Tambaagung Barat 1 dapat dikatan sukses, karena
berdasarkan pertemuan-pertemuan pada siklus | dan Il dilihat dari hasil
peningkatan motorik kasar anak melalui permainan tradisional gobak sodor,
lompat tali dan engklek sudah mencapai titik berhasil dengan bukti bahwa, pada
siklus I pertemuan ke-1 peserta didik yang memiliki kemampuan motorik kasar
sangat baik yaitu 21%, dan pada pertemuan ke-2 bertambah lagi menjadi 35%.
Selanjutnya pada siklus Il pertemuan ke-1 anak yang memiliki kemampuan
motorik kasar sangat baik mencapai 57%. Pada pertemuan ke-2 peserta didik yang
mencapai berkembang sangat baik (BSB) sebanyak 85%. Sehingga dengan jumlah
persentase akhir tersebut telah mencapai standar penilaian yang telah di tentukan
dan sesuai dengan pencapaian kriteria penilaian yaitu BSB sebanyak 85% dari
kriteria penilaian 76% - 100%.
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