
 

39 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

      Berdasarkan rumusan masalah dapat disimpulkan : 

1. Terdapat perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan permainan kecil 

terhadap minat siswa dalam mempelajari PJOK di MTs Raudatul 

Ulum. Pernyataan ini diperkuat dengan hasil uji T-tes sampel sejenis 

yang nilai signifikannya 0,00. Nilai ini lebih kecil dari 0,05 yang 

berarti Ha diterima artinya terdapat perbedaan. Perbedaan tersebut 

cenderung tinggi dihitung berdasarkan rumus mean dan standar 

deviasi. 

 

B. SARAN 

Upaya yang dapat dilakukan yaitu:  

1. Kepada pihak guru diharapkan lebih kreatif dengan memberikan 

permainan-permainan kecil lainnya untuk meningkatkan kreativitas, 

semangat dan ketertarikan siswa dalam belajar PJOK 

2. Kepada pihak sekolah MTs Raudatul Ulum dengan meningkatkan 

kelengkapan sarana prasarana supaya siswa berminat serta bahagia 

didalam pelajaran PJOK. 

 


