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ABSTRAK 

Hubungan Tinggi Badan, Kekuatan Otot Lengan, Keseimbangan, Dan Koordinasi 

Mata Tangan Terhadap Ketepatan Hasil Shooting Olahraga Petanque Atlet 

Fopi Sumenep : 2024. Saleha Azrah, Nuriyatus 

Kata Kunci : Tinggi badan, kekuatan otot lengan, keseimbangan, koordinasi mata 

tangan, hasil shooting, dan Petanque 

Petanque adalah olahraga yang membutuhkan tingkat akurasi yang cukup 

tinggi. Penelitian ini dilatar belakangi dengan hasil yakni terdapat kelemahan atlet 

saat melempar bola yaitu faktor tinggi badan, kurangnya ayunan, keseimbangan 

serta kurangnya ketepatan dalam mengarahkan bola ke target.   

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan deskriptif analisis korelasional. Populasi pada penelitian ini yakni Atlet 

Petanque Sumenep yang berjumlah 15 orang. Sampel pada penelitian ini 

menggunakan teknik sampling total. Maka, sampel pada penelitian ini sebanyak 15 

sampel.  

Hasil penelitian dari atlet Petanque Kab. Sumenep memiliki korelasi 

positif dan signifikan. Dengan nilai koefisien determinasi sebesar 35,3% dan nilai 

signifikansi 0,012 < 0,05.  Tidak memiliki korelasi antara kekuatan otot lengan 

terhadap ketepatan hasil shooting dengan nilai signifikansi 0,112 > 0,05 dan 

koefisien determinasi 1,83%. Tidak memiliki korelasi antara keseimbangan 

terhadap ketepatan hasil shooting dengan nilai signifikansi 0,131 > 0,05 dan 

koefisien determinasi 1,66%. Memiliki korelasi antara koordinasi mata tangan 

terhadap ketepatan hasil shooting dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan 

koefisien determinasi 8,51%. Memiliki korelasi antara tinggi badan, kekuatan otot 

lengan, keseimbangan, dan koordinasi mata tangan terhadap ketepatan hasil 

shooting atlet Petanque Kabupaten Sumenep dengan nilai signifikan 0,000 < 0,05. 

  


