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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan prestasi 

berhitung yang signifikan melalui pembelajaran PJOK berbasis permainan 

pada siswa kelas 6 SD Kolpo I, dengan rata-rata selisih antara pretest-posttest 

sebesar 7, serta besarnya pengaruh sebanyak 9,63%. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil di atas, ada beberapa saran yang dapat diberikan, 

misalnya: 

1. Dapat dimanfaatkan oleh guru untuk lebih meningkatkan pengetahuan 

literasi numerasi dengan permainan yang diberikan saat pembelajaran 

PJOK. Juga sebagian acuan agar penyampaian pembelajaran literasi 

numerasi lebih menyenangkan. 

2. Juga dapat dijadikan solusi agar PJOK tidak hanya terfokus pada 

kesehatan jasmani saja akan tetapi juga untuk menjadi pembelajaran yang 

membantu menjembatani untuk penigkatan pengetahuan akan 

pembelajaran lain. 

3. Penelitian yang dilakukan oleh peneliti masih sangat jauh 

dari kata sempurna, maka dari itu perlu adanya perbaikan. Peneliiti 

berharap untuk  dan penelitian yang serupa selanjutnya agar dapat lebih 

menyempurnakan penelitian dengan menggunkana lebih banyak sampel 
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dan juga terbantu dengan hasil penelitian ini serta mendapatkan pandangan 

dan dijadikan referensi dalam penyelesaian penelitiannya. 


