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Kata Kunci: Lari 40 meter dan Lompat Jauh Gaya Menggantung 

Dalam mencapai prestasi olahraga siswa perlu mengenal tentang 
pendidikan dalam menunjang kreatifitas keolahragaan. Pendidikan merupakan 
kebutuhan yang mendasar bagi manusia, dengan pendidikan maka manusia 
mengetahui, mengenal, mengarahkan dan membentuk dirinya untuk menjadi 
manusia yang berguna. Pendidikan ini dilakukan melalui tiga jalur pendidikan, 
yaitu keluarga (informal), sekolah (formal), dan lingkungan masyarakat (non 
formal). Penguasaan teknik yang baik dalam lompat jauh akan dapat 
memberikan sumbangan yang cukup besar bagi siswa untuk mencapai prestasi 
olahraga. Lompat jauh gaya menggantung ini banyak sekali bentuk-bentuk 
latihan yang perlu diberikan diantaranya adalah latihan kecepatan. Berdasarkan 
pengamatan dan tinjauan teoritis tentang bentuk latihan kecepatan dan lompat 
jauh gaya menggantung, terdapat unsur-unsur latihan berupa kekuatan, 
ketahanan tubuh, dan kelenturan. 

Metode merupakan suatu cara atau teknis yang dilakukan dalam proses 
penelitian menggunakan pendekatan korelasi.Yang termasuk populasi dalam 
penelitian ini adalah siswa kelas VIII diMTs Negeri Sumenep dengan jumlah 30 
orang dengan jumlah sampel 30 siswa. 

Hasil penelitian Nilai rhitung dari koefisien korelasi antara variabel X dan Y 
(rxy)  adalah sebesar 0,557 sedangkan harga rtabel sebesar 0,444 (dengan taraf 
kesalahan sebesar 5% dan N = 30). Sesuai dengan kriteria pengujian bahwa 
ternyata harga rhitung (0,557) > rtabel (0,444), maka dapat disimpulkan bahwa tolak 
Ho. Hal ini dapat dikatakan bahwa terdapat kontribusi yang signifikan antara 
variable lari 40 meter terhadap hasil lompat jauh pada siswa kelas VIII MTs 
Negeri Sumenep. Jadi besarnya kontribusi lari 40 meter terhadap hasil lompat 
jauh adalah signifikan dan dapat diberlakukan (digeneralisasikan) kepopulasi. 
Besarnya koefisien korelasi antara variable lari 40 meter (X) terhadap variable 
lompat jauh (Y) adalah sebesar 0,557 dengan koefisien determinasi sebesar 
1,96%. Hal ini dapat dikatakan bahwa variable lari 40 meter (X) memberikan 
kontribusi pada hasil lompat jauh(Y) siswa kelas VIII MTs Negeri Sumenep 
sebesar 1,96%. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

Relationship Between Running Speed 40 meters Long Jump Ability 

Style Dangling in Class VIII at MTs Sumenep Year 2014-2015: 2015 
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In reaching the sporting achievements of students need to know about 

education in supporting creativity sports. Education is a basic human need, with 

education so people know, know, directing and shaping itself to be a useful man. 

Education is conducted through three lines of education, namely family (informal), 

school (formal) and community (non-formal). Mastery of good technique in the 

long jump will be able to provide a substantial contribution for students to achieve 

sporting achievements. Long jump style hanging, many other forms of exercise 

that needs to be given include the training speed. Based on observations and 

theoretical overview of this form of exercise speed and long jump hanging style, 

there are elements in the form of strength training, endurance, and flexibility. 

The method is a technical way or conducted in the research process using 

correlation approach. Which includes the population in this study is the eighth 

grade students at MTs Sumenep the number 30 with a sample size of 30 

students. 

Research results rhitung value of the correlation coefficient between the 

variables X and Y (r xy) is equal to 0.557, while the price rtabel of 0.444 (with a 

standard error of 5% and N = 30). In accordance with the test criteria that the 

prices rhitung (0.557)> rtabel (0.444), it can be concluded that reject Ho. It can be 

said that there is a significant contribution between variables ran 40 yards to the 

results of the long jump at the eighth grade students MTs Sumenep. So the 

contribution ran 40 yards to the results of the long jump is significant and can be 

applied (generalized) to the population. The magnitude of the correlation 

coefficient between variables ran 40 meters (X) to the long jump variable (Y) is 

equal to 0.557 with a coefficient of determination of 1.96%. It can be said that the 

variable ran 40 meters (X) to contribute to the long jump results (Y) class VIII 

Sumenep MTs by 1.96%. 


