
 

 

35 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian diatas pada data yang diperoleh dari 

hasil tes lari 40 m (X) dan lompat jauh (Y) pada siswa kelas VIII MTs Negeri 

Sumenep sebanyak 30 siswa, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

Lari 40 meter (X) terhadap lompat jauh (Y) memperoleh Nilai rhitung dari 

koefisien korelasi antara variabel X dan Y (rxy)  adalah sebesar 0,557 

sedangkan harga rtabel sebesar 0,444 (dengan taraf kesalahan sebesar 5% 

dan N = 30). Sesuai dengan kriteria pengujian bahwa ternyata harga rhitung 

(0,557) > rtabel (0,444), maka dapat disimpulkan bahwa tolak Ho dan hal ini 

dapat dikatakan bahwa terdapat kontribusi yang signifikan antara variabel 

lari 40 meter terhadap hasil lompat jauh pada siswa kelas VIII MTs Negeri 

Sumenep. 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka saran yang dapat diberikan 

diantaranya: 

1. Untuk mendapatkan hasil yang lebih akurat maka, Peneliti perlu dilakukan 

penelitian lebih lanjut dengan variabel yang lebih banyak sehingga 

didapatkan suatu hasil yang lebih luas dan signifikan. 

2. Untuk mendapatkan hasil lompatan yang maksimal maka, perlu perhatian 

khusus untuk mendapatkan beberapa faktor kekuatan. 
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