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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT LENGAN DAN KESEIMBANGAN 
DENGAN KETEPATAN SERVIS ATAS PERMAIANAN BOLA VOLI PADA 
EKSTRA KURIKULER SMP NEGERI 1 MANDING TAHUN AJARAN 
2014/2015. IFANI,AYU. 2015. IFANI, AYU 2015. 
 

Kata Kunci : Kekuatan Otot Lengan Dan Keseimbangan Dengan Ketepatan 
Servis Atas 

Permainan bola voli adalah permainan tempo cepat sehingga waktu untuk 
bermain sangat terbatas apabila tidak sesuai teknik dasar yang sempurna, akan 
dimungkinkan kesalahan yang lebih besar. Servis merupakan salah satu teknik 
dalam permainan bola voli. Pada mulanya servis merupakan pukulan awal untuk 
memulai suatu permainan, tetapi jika ditinjau dari sudut taktik sudah merupakan 
suatu awal untuk memperoleh nilai agar suatu regu berhasil meraih kemenangan 
yang sempuna, akan dimungkinkan kesalahan yang lebih besar. Servis 
merupakan salah satu teknik dalam permainan permainan bolavoli. Pada 
mulanya servis merupakan pukulan awal untuk memulai suatu permian, tetapi 
jika ditinjau dari sudut taktik sudah merupakan suatu awal untuk memperoleh 
nilai agar suatu regu berhasil meraih kemenangan. Karena, sangat penting teknik 
servis dalam bolavoli maka perlu syarat tertentu sebagai modal dalam melakukan 
servis diantaranya memiliki kondisi fisik yang menandai berupa kekuatan dan 
kecepatan. maka penulis meneliti tentang judul Hubungan antara kekuatan otot 
lengan dan keseimbangan dengan ketepatan servis atas permainan bolavoli 
pada ekstra kurikuler SMP Negeri 1 Manding tahun pelajaran 2014/2015”.tujuan 
penelitian ini Untuk Mengetahui hubungan kekuatan otot lengan degan  
ketepatan servis atas permaianan bolavoli pada ekstra kurikuler SMP Negeri 1 
Manding,Untuk Mengetahui hubungan keseimbangan degan  ketepatan servis 
atas permaianan bolavoli pada ekstra kurikuler SMP Negeri 1 Manding Dan 
untuk megetahui sejauh hubungan antara kekuatan otot lengan dan 
keseimbangan degan  ketepatan servis atas permaianan bolavoli pada ekstra 
kurikuler SMP Negeri 1 Manding 

 
Penelitian ini deskriptif kuantitatif korelasi pendekatan metode diskriptif. 

Variabel bebas  1) kekeuatan otot lengan, 2) Keseimbangan Variabel terikat 
servis atas. Dengan Subjek dalam penelitian ini adalah 20 siswa putra peserta 
ekstrakulikuler bolavoli di SMP Negeri 1 Manding tahun pelajaran 2014/2015 

 
Berdasarkan hasil ada  kontribusi  signifikan  antara  kekuatan  otot  lengan  

dengan ketepatan servis atas bolavoli. Dengan besarnya kontribusi sebesar 
30,5%. kontribusi signifikan antara keseimbangan terhadap ketepatan servis atas 
bolavoli. Dengan besarnya kontribusi sebesar 1,5% semakin  memperjelas 
bahwa ketepatan servis pada permainan bola voli secara individual dapat 
dipengaruhi  oleh kekuatan otot  lengan. Hasil  penelitian  memberikan  informasi 
bahwa kekuatan otot lengan mempunyai  kontribusi  yang  signifikan  sebesar 
33,2% terhadap ketepatan servis bola voli, hal ini berarti terjadi kesesuaian 
antara hasil penelitian dengan pandangan teoritis.. 
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