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ABSTRAK

Misnari  : Pengaruh latihan passing atas berpasangan dan latihan passing atas ke
dinding terhadap keterampilan passing atas pada ektrakurikuler
bolavoli putra SMA negeri 1 ambunten sumenep tahun ajaran 2014-
2015.

Kata Kunci : Latihan, passing atas, bolavoli.

Bentuk latihan yang khusus untuk menunjang tercapainya aspek penentu
serta kemampuan pemain dalam permainan bolavoli khususnya teknik passing atas.
Akan tetapi sering dijumpai bahwa para pemain bolavoli pada umumnya hanya
diberikan latihan yang telah di dapati sebelumnya, tanpa memperhatikan latihan
lainya, yang lebih mengarah pada kemampuan passing atas dalam permainan
bolavoli. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan keterampilan
passing atas bolavoli melalui latihan passing atas berpasangan dan latihan passing
atas ke dinding

Desain penelitian yang dipilih untuk penelitian ini adalah “Randomised Control
Group Pre Test — Post Test Desain. Dalam penelitian ini, jumlah sampel penelitian
diambil dari jumlah seluruh populasi, yaitu 21 siswa ektrakurikuler Tahun Pelajaran
2014-2015. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan teknik tes dengan
jenis tes adalah perbuatan (performance), yaitu tes passing atas bolavoli.

Berdasarkan hasil analisis data dengan menggunakan teknik statistik
deskriptif inferensial, dapat disimpulkan bahwa Peningkatan hasil passing atas
setelah diberi perlakuan (treatment) melalui latihan passing atas berpasangan
diketahui bahwa nilai rata-rata pre-test sebesar 11,85 dan nilai rata-rata post-test
sebesar 14,28 sehingga memiliki selisin (beda) sebesar 2,42. Sehingga dapat
diketahui bahwa peningkatan hasil Passing Atas setelah sampel diberi perlakuan
(treatment) meningkat sebesar 20,42 %. Peningkatan hasil passing atas setelah
diberikan perlakuan (treatment) melalui latihan passing atas ke dinding diketahui
bahwa nilai rata-rata pre-test sebesar 10,28 dan nilai rata-rata post-test sebesar
13,42 sehingga memiliki selisin (beda) sebesar 3,14. Sehingga dapat diketahui
bahwa peningkatan hasil passing atas setelah sampel diberi perlakuan (treatment)
meningkat sebesar 30,54 %.Berdasarkan hasil ini, maka dapat disimpulkan bahwa
program latihan passing atas berpasangan dan latihan passing atas ke dinding
memiliki pengaruh yang berarti guna meningkatkan keterampilan passing atas pada
siswa ektrakurikuler bolavoli putra SMA Negeri 1 Ambunten Tahun ajaran 2014-
2015.
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