BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian, maka kesimpulan yang dikemukakan

adalah :

1. Dengan mengkonsultasikan nilai thwung dan nilai tame, maka dapat
disimpulkan bahwa Ha diterima dan Ho di tolak karena nilai thiung
7,264 > nilai  tghe 1,699. Dengan kata lain bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan antara hasil tes sepak mula (servis)
sebelum dan sesudah diberikan Metode demontrasi Terhadap Hasil
belajar sepak mula (servis) bola takraw Pada Siswa Kelas XII
SMAN 1 Maslaembu tahun ajaran 2014/2015

2. penerapan metode demontrasi dapat meningkatkan hasil tes sebesar
33,18% hasil belajar sepak mula (servis) bola takraw Pada Siswa

Kelas Xl SMAN 1 Maslaembu tahun ajaran 2014/2015

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka selanjutnya peneliti

mengemukakan beberapa saran-saran sebagai berikut:

1. Karena hasil penerapan model pembelajaran langsung dengan
menggunakan metode pra,m[ktek terhadap hasil belajar sepak mula
(servis) bola takraw Pada Siswa Kelas XII SMAN 1 Maslaembu
tahun ajaran 2014/2015, maka disarankan pada saat mengajarkan
sepak mula (servis) menggunakan pendekatan dengan penerapan
strategi pengajaran yang inovativ.

2. Untuk penelitian selanjtnya, diharapkan agar dalam penelitian yang
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serupa menggunakan metode yang lebih bervariasi, sehingga

didapatkan hasil yang lebih baik dan bervariasi.



