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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Diketahui skor hasil tolak peluru siswa pre test berjumlah 120,10 

sedangkan post test berjumlah 150,62. Ada perbedaan antara sebelum diberikan 

perlakuan dan sesudah diberikan perlakuan, Jadi selisih antara pre test dan post 

test sebesar 30,52. Dari hasil perhitungan uji t diperoleh t hitung = 12.510 dengan df 

19 t table = 2.093 (1%) dua ekor berarti t hitung > t table. Temuan ini menunjukkan 

terdapat perbedaan yang sangat signifikan hasil tolakan pada siswa sebelum dan 

sesudah diberi perlakuan berupa push up dan stork stand pada siswa kelas VIII 

SMPN 1 Manding, setelah diberi perlakuan push up dan stork stand  rata-rata 

7.5310 (nilai Pos-tes) lebih tinggi dari rata-rata 6.0050 (nilai Pre-tes) 

Temuan ini menunjukkan penelitian yang menyatakan perbedaan yang 

signifikan hasil tolakan pada siswa sebelum dan sesudah diberi perlakuan push up 

dan stork stand terbukti diterima. Hasil penelitian dan pembahasan diatas telah 

dijelaskan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara kekutan otot lengan dan 

keseimbangan terhadap hasil tolakan pada tolak peluru gaya ortodok pada siswa 

kelas VIII SMPN 1 Manding. 
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B. Saran 

Dengan penelitian ini tentuya masih banyak hal-hal lain yang masih belum 

terjawab dalam kaitannya dengan cabang atletik nomor tolak peluru. Untuk itu 

diperlukan penelitian-penelitian lanjutan agar tercapai pengembangan peningkatan 

hasil tolakan pada tolak peluru yang sudah ada, seperti peningkatan kondisi fisik 

yang lain. 

 

 

 

 

 

 

 

 


