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ABSTRAK 

SURVEI MOTIVASI  SISWA DALAM MENGIKUTI  KEGIATAN 

EKSTRAKURIKULER SEPAKBOLA DI 

 SMA NEGERI 1 ARJASA TAHUN 2020-2021 

 

 

Kata kunci : Permainan Sepakbola, Motivasi, Pembelajaran Penjasorkes 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan salah satu mata pelajaran yang 

diajarkan kepada seluruh peserta didik, mulai dari tingkat dasar sampai tingkat perguruan 

tinggi. Motivasi peserta kegiatan ekstrakurikuler sepakbola di SMA Negeri 1 Arjasa Kangean 

dalam mengikuti ekstrakurikuler tersebut belum diketahui, mereka melakukan karena 

kehendak sendiri atau faktor yang datangnya dari orang lain.Karena belum ada penelitian 

sebelumnya mengukur tingkat pembentuk motivasi siswa tersebut memilih ekstrakurikuler 

sepakbola.  

Metode penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif karena hasil penelitian 

disajikan dalam bentuk gambaran. Deskriptif adalah jenis penelitian yang memberikan 

gambaran atau uraian atas suatu keadaan sejernih mungkin tanpa ada perlakuan terhadap 

objek yang diteliti.Siswa yang mengikuti ekstrakurikuler sepak bola di SMAN 1 Arjasa 

Kangean terdaftar berjumlah 54 orang dan seluruhnya adalah siswa laki-laki. 

Hasil persentase dari 30 pernyataan siswa sebanyak 20 orang dan didapatkan hasil 77,13 

% dimana menunjukkan bahwa motivasi mereka dalam kategori baik. Hal ini adalah modal 

awal yang baik bagi sekolah untuk meningkatkan prestasi dalam bidang olahraga khusunya 

sepak bola melalui kegiatan ektrakurikuler.Berdasarkan hasil penelitian maka kesimpulan 

yang dapat diambil dalam penelitian ini adalah: “Motivasi siswa dalam mengikuti 

ekstrakurikuler sepakbola SMA Negeri 1 arjasa kangean termasuk dalam kategori Baik 

(77,13%)”. 

  


