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BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Dari hasil penlitian ini dapat ditarik kesimpulan antara lain sebagai berikut: 

1. Tingkat kemandirian mahasiswa jurusan bimbingan dam konseling STKIP PGRI Sumenep 

dalam kategori tinggi sebanyak 8 orang (20%), kategori sedang 25 orang (62,5%), dan 

dalam kategori rendah sebanyak 7 orang (17,5%). 

2. Tingkat kepercayaan diri mahasiswa jurusan bimbingan dam konseling STKIP PGRI 

Sumenep dalam kategori kategori tinggi sebanyak 8 orang (20%), sedang 25 orang (62,5%), 

dan dalam kategori rendah sebanyak 7 orang  (17,5%). 

3. Tingkat komunikasi  mahasiswa jurusan bimbingan dam konseling STKIP PGRI Sumenep 

dalam kategori kategori tinggi sebanyak 4 orang (10%), sedang 29 orang (72,5%), dan 

dalam kategori rendah sebanyak 7 orang (17,5%). 

4. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara kemandirian dan komunikasi 

mahasiswa bimbingan konseling STKIP PGRI Sumenep. 

5. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara kepercayaan diri dan komunikasi 

mahasiswa bimbingan konseling STKIP PGRI Sumenep. 

6. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara kemandirian, kepercayaan diri, dan 

komunikasi mahasiswa bimbingan konseling STKIP PGRI Sumenep. 
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B. SARAN 

Saran-saran yang dapat penulis berikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa Jurusan Bimbingan dan Konseling STKIP PGRI Sumenep 

Telah diketahui  dari kesimpulan diatas bahwa kemandirian dan kepercayaan diri 

mahasiswa jurusan bimbingan dan konseling Stkip Pgri Sumenep secara umum termasuk 

dalam kategori sedang. Untuk itu perlu diperhatikan agar kemandirian dan kepercayaan diri tiap 

mahasiswa jurusan bimbingan dan konseling STKIP PGRI Sumenep yang ada dapat 

ditingkatkan lagi karena adanya peningkatan kemandirian dan kepercayaan diri dari masing-

masing mahasiswa jurusan bimbingan dan konseling STKIP PGRI Sumenep diharapkan 

mampu meningkatkan komunikasi mahasiswa bimbingan dan konseling. 

2. Bagi Lembaga STKIP PGRI Sumenep 

Disarankan pihak STKIP PGRI Sumnep untuk lebih memberikan perhatian terhadap 

peningkatan komunikasi khususnya mahasiswa di lingkungan STKIP PGRI Sumenep, sehingga 

dapat melakukan upaya-upaya pemberdayaan yang bisa meningkatkan tingkat kemandirian 

dan kepercayaan diri mahasiswa dengan harapan juga mampu meningkatkan tongkat 

komunikasi. Komunikasi yang tinggi diharapkan mampu membantu mahasiswa untuk 

mengkomunikasikan ide-ide kreatif. 

2. Bagi Peneliti 

Penelitian ini dilaksanakan  dengan keterbatasan-keterbatasan yang ada, untuk itu bagi 

peneliti-peneliti selanjutnya untuk lebih berhati-hati dalam melakukan penelitian yang 

menghubungkan antara varibel kepribadian dan komunikasi karena banyak sekali aspek-aspek 

kepribadian yang mempengaruhi terhadap komunikasi. Penelitian ini selanjutnya dapat 

melakukan analisis faktor dan memperluas subyek atau jumlah sampel penelitian lebih banyak. 

Penelitian lebih difokuskan lagi pada budaya atau lingkungan sosial tertentu, 
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