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ABSTRAK

Hubungan Layanan Bimbingan dan Konseling dengan Penyesuaian Diri Siswa Kelas
X SMA Negeri 1 Gapura Tahun Pelajaran 2013 — 2014. Fawaid

Kata Kunci : layanan bimbingan dan konseling, penyesuaian diri

Permasalahan yang dialami para siswa di sekolah seringkali tidak dapat
dihindari, meski dengan pengajaran yang baik sekalipun. Hal ini terlebih lagi
disebabkan karena sumber-sumber permasalahan siswa banyak yang terletak di
luar sekolah. Permasalahan siswa dalam kaitan itu tidak boleh dibiarkan begitu saja.
Apalagi misi sekolah adalah menyediakan pelayanan yang luas untuk secara efektif
membantu siswa mencapai tujuan-tujuan perkembangannya dan mengatasi
permasalahannya,maka segenap kegiatan dan kemudahan yang diselenggarakan
sekolah perlu diarahkan ke misi sekolah tersebut. Disinilah dirasakan perlunya
layanan bimbingan dan konseling di samping kegiatan pengajaran. Bimbingan dan
konseling disekolah dalam tugas pelayanan yang luas adalah pelayanan untuk
semua murid yang mengacu pada keseluruhan perkembangan mereka, yang
meliputi dimensi kesosialan dalam rangka mewujudkan manusia seutuhnya.

Penelitian ini bertujuan Ingin mengetahui pelayanan bimbingan dan konseling
di SMA Negeri | Gapura, Ingin mengetahui penyesuaian diri siswa kelas X SMA
Negeri | Gapura, Ingin mengetahui hubungan antara layanan bimbingan dan
konseling dengan penyesuaian diri siswa kelas X SMA Negeri | Gapura. Hipotesis
yang diajukan "Ada hubungan layanan bimbingan dan konseling dengan
penyesuaian diri siswa Kelas X SMA Negeri 1 Gapura Tahun Pelajaran 2013/2014”.
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X SMA Negeri 1Gapura Tahun
Pelajaran 2013/2014 sebanyak 220 siswa. Sampel dalam penelitian ini diambil
secara praobability sampling dengan ukuran 20% dari populasi dan diperoleh jumlah
sampel sebanyak 44 siswa. Variabel yang diteliti meliputi layanan bimbingan dan
konseling sebagai variabel bebas dan penyesuian diri siswa sebagai variabel terikat.
Data tentang layanan bimbingan dan konseling dan penyesuaian diri siswa diambil
dengan angket. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan statistik korelasi
product moment.

Hasil penelitian menunjukkan Pelaksanaan Layanan bimbingan dan
konseling di SMA Negeri 1 Gapura termasuk kategori baik, hal ini dapat di lihat dari
persentase tertinggi yaitu 63,6% sedangkan penyesuaian diri siswa kelas X SMA
Negeri 1 Gapura tahun pelajaran 2013/2014 termasuk kategori sangat baik, hal ini
dapat di lihat dari persentase tertinggi yaitu 84,1%. Hasil analisis diperoleh dari
statistik korelasi product moment dengan menggunakan SPSS 16 menunjukkan r
hitung 0,854 dengan taraf signifikan 95% r tabel (0,297). Dengan demikian
menunjukkan bahwa layanan bimbingan dan konseling disekolah memberikan
pengaruh positif terhadap penyesuaian diri siswa.
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