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BAB V 

PENUTUP 

 

A.Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dapat diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Harga diri memiliki hubungan yang positif dengan kecenderungan melakukan 

bullying. Berdasarkan hasil data dikethui bahwa variabel bullying mempunyai 

tiga komponen yaitu verbal, fisik, dan relasional. Sehingga disimpulkan 

bahwa verbal menjadi sebuah cara untuk menghindari perilaku bullying. 

sedangkan variabel harga diri mempunyai tiga komponen yaitu penghargaan, 

penerimaan, dan perlakuan. Sehingga  disimpulkan bahwa perlakuan 

menjadi sebuah cara untuk meningkatkan harga diri. 

2. Ada hubungan yang sangat signifikan antara harga diri dengan 

kecenderungan siswa melakukan bullying di SMK kesehatan Mulia Husada 

Sumenep yang ditandai dengan ݎ௧௨ >  r୲ୟୠୣ୪ pada taraf signifikan (1%) 

jadi dengan demikian Ha diterima. 

 

B.Saran 

Pada akhir penulisan skripsi ini, berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan maka penulis sampaikan saran- saran sebagai berikut: 

1. Pihak Sekolah 

Pihak sekolah hendaknya memperhatikan siswanya untuk tidak 

melakukan tindakan yang anarkis. 
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2. Konselor  

Konselor diharapakan agar tetap bekerja sama dengan baik dengan 

para guru mata pelajaran dalam meningkatkan mutu pendidikan dan 

kedisiplinan siswa. 

3. Siswa  

Siswa hendaknya berkonsultasi dengan guru BK jika ada masalah yang 

menyebabkan terjadi perselihan sehingga siswa tidak melakukan 

tindakan kekerasan. Siswa diharapkan mampu mengontrol tingkat 

emosinya sehingga tidak mudah terpengaruh untuk langsung bertindak 

semena-mena. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk mengembangkan penelitian tentang hubungan harga diri dengan 

kecenderungan melakukan bullying sehingga diperoleh hasil yang 

maksimal. 

 


