BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya, dapat

ditarik kesimpulan bahwa:

1.

Implementasi pembelajaran daring pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan di Sekolah Dasar Negeri Sumedangan 3 Pademawu Pamekasan
yaitu model pembelajaran daring penjasorkes yang digunakan vyaitu
menggunakan materi/video pembelajaran, penugasan tertulis, dan praktek.
Namun, prakteknya tetap dilakukan di sekolah dan tetap mematuhi protokol
kesehatan. Aplikasi-aplikasi yang digunakan dalam proses pembelajaran
daring penjasorkes yaitu, whatsapp, dan e-learning. Metode yang digunakan
yaitu metode Metode CIRC (Cooperative Integrated Reading And
Composition). Proses penilaian atau evaluasi dengan memberikan tugas
tertulis dan tugas praktek kepada siswa. Siswa diberikan tugas untuk
mengerjakan soal-soal yang sudah tertera di e-learning. Namun untuk

prakteknya tetap dilakukan di sekolah dengan mematuhi protokol kesehatan.

Faktor penghambat dan pendukung implementasi pembelajaran daring
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di Sekolah Dasar Negeri
Sumedangan 3 Pademawu Pamekasan. Faktor penghambatnya vyaitu,

kurangnya efektifitas dan efisiensi waktu dikarenakan orang tua siswa yang
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sibuk bekerja. terkendala dalam sinyal dan kuota internet. Kurangnya antusias
siswa dalam mengikuti pembelajaran daring. Adapun faktor pendukungnya
yaitu, sekolah memfasilitasi wifi untuk guru disekolah sebagai sarana untuk
memberikan materi pembelajaran daring kepada siswa, dan sekolah juga

memfasilitasi siswa dengan memberikan kuota gratis setiap bulannya.

B. Saran-saran

Adapun saran yang peneliti sampaikan setelah mengkaji hasil penelitian

tersebut:

1.

Kepada peserta didik, agar tetap selalu bersemangat dalam mengikuti proses

pembelajaran secara daring.

Kepada guru, agar tetap selalu membimbing dan mendampingi dengan sabar
serta membuat video pembelajaran semenarik mungkin agar siswa lebih

tertarik dalam mengikuti proses pembelajaran secara daring.

Kepada para orang tua, agar tetap selalu mendampingi dan selalu memberikan
perhatian kepada anaknya serta memberikan dorongan kepada anaknya untuk

selalu bersemangat dalam mengikuti proses pembelajaran secara daring.



