
SEKOLAH TINGGI KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
PERSATUAN GURU REPUBLIK INDONESIA 

STKIP PGRI SUMENEP 
Website : www.stkippgrisumenep.ac.id 

Jl. Trunojoyo Gedungan Sumenep. Telp. (0328) 664094 – 671732 Fax. 664094 

JURNAL PERKULIAHAN 

SEMESTER GENAP 

TAHUN AKADEMIK 2022-2023 
 
 

Nama MK : Bimbingan dan Konseling Nama Dosen : ANIS TRI YULIANA, M.Pd 

Kode Mata Kuliah : MKB 8803 NIDN : 0725079202 

Ruang : 9 Prodi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi 
 
 

Pertemuan 

ke- 

Materi / Kemampuan Akhir Yang di 

Harapkan 

Tanggal Catatan Kegiatan Tanda Tangan 

Dosen Koord. Kelas 

1 Kontrak Perkuliahan dan RPS 02-03-2023 Mahasiswa menelaah, mempertimbangkan dan 

menyetujui kontrak perkuliahan dengan penuh 

tanggung jawab 

 

 

 

 
 

2 

Konsep dasar bimbingan dan 

Konseling (pengertian, 

sejarah, asas, dan prinsip bimbingan dan 

konseling) 

09-03-2023 Ekspositori 
 

 

 

 
 

3 

Landasan-landasan Bimbingan dan Konseling : 
a. Landasan historis 

b. Landasan filosofis 

c. Landasan psikologis 

d. Landasan sosial-budaya 
e. Landasan ilmu pengetahuan dan teknologi 

16-03-2023 Ekspositori dan diskusi 
 

 

 

http://www.stkippgrisumenep.ac.id/


 

 
 

4 

Bidang Layanan bimbingan dan konseling 
a. Bidang pribadi 

b. Bidang sosial 

c. Bidang belajar 

d. Bidang karir 

30-03-2023 Ekspositori dan diskusi 
 

 

 

 

 

 
 

5 

Komponen layanan bimbingan dan konseling 

a. Layanan Dasar 

b. Layanan Perencanaan Individual 

c. Layanan Responsif 

d. Dukungan Sistem 

04-04-2023 Ekspositori dan diskusi 
 

 

 

 
 

6 

a. Ragam konseling berdasarkan masalah 

b. Ragam konseling berdasarkan tahap 

perkembangan 

c. Ragam konseling berdasarkan jumlah konseli 

06-04-2023 Ekspositori dan diskusi 
 

 

 

7 Permasalahan-permasalahan bidang pribadi, 

sosial, belajar dan karir 

13-04-2023 Ekspositori, diskusi dan pemberian tugas individu 

kepada mahasiswa 

 

 

 

8 Ujian Tengah Semester (UTS) 09-05-2023 Tes Tulis 
 

 

 

 
 

9 

Pendekatan bimbingan dan konseling (1) : 
a. Pendekatan Psikoanalisis 

b. Pendekatan Person-Centered 

c. Pendekatan Behavioral 

11-05-2023 Ekspositori dan diskusi 
 

 

 

 
 

10 

Pendekatan bimbingan dan konseling (1) : 
a. Pendekatan Realita 

b. Pendekatan Humanistik 

c. Pendekatan Kognitif 

17-05-2023 Ekspositori dan diskusi 
 

 

 



 

 
 

11 

Teknik-Teknik bimbingan 

dan konseling 
a. Teknik Pendekatan Psikoanalisis 
b. Teknik Pendekatan Person-Centered 

c. Teknik Pendekatan  Behavioral 

25-05-2023 Ekspositori dan diskusi 
 

 

 

 
 

12 

Teknik-Teknik bimbingan 

dan konseling 
a. Teknik Pendekatan Realita 

b. Teknik Pendekatan Humanistik 

c. Teknik Pendekatan Kognitif 

31-05-2023 Ekspositori dan diskusi 
 

 

 

 
 

13 

Teknik pemahaman peserta didik (Tes) : 
a. Tes intelegensi 

b. Tes bakat 

c. Tes minat 

d. Tes kepribadian 

e. Observasi 

f. Wawancara 

g. Skala penilaian 

h. Daftar cek masalah 
i. Alat ungkap masalah 

07-06-2023 Ekspositori dan diskusi 
 

 

 

 
 

14 

Teknik pemahaman peserta didik (Non Tes) : 
a. Observasi 

b. Wawancara 

c. Skala penilaian 
d. Daftar cek masalah 
e. Alat ungkap masalah 

15-06-2023 Ekspositori, diskusi, dan simulasi 
 

 

 

15 Pembelajaran berbasis bimbingan dan konseling 22-06-2023 Ekspositori, diskusi, dan simulasi 
 

 

 

 

16 Ujian Akhir Semester (UAS) 06-07-2023 Tes Tulis 
 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Prodi Dosen Pengampu 

Taufik Rahman, M.Pd Anis Tri Yuliana, M.Pd 
NIK. 07731112 NIDN. 0725079202 



 


