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CapaianPembelajaran   : S1- Bertakwa kepada Tuhan Yang Masa Esa dan mampu menunjukkan sikap religius 

Lulusan(CPL)   S2- Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika 
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Sikap S3- Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara dan kemajuan pera 

daban Pancasila 

S6- Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta keperdulian terhadap masyaraat dan lingkungan 

Keterampilan Umum         : KU1- Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis dan inovatif dalam kontek pengembangan atau  

                                                 Implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang  

                                                 Sesuai dengan bidang keahlian 

                                          KU2 – Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur 

Pengetahuan                    : P5- Menguasai konsep tentang bimbingan dan konseling di luar sekolah  

Keterampilan khusus         KK8- Mampu menyampaikan gagasan secara tertulis, menampilkan presentasi secara efektif, dan menggunakan  

 Teknologi informasi secara bertanggung jawab. 
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Mahasiswa yang mengikuti mata kuliah ini akan memiliki kemampuan untuk menjelaskan  macam-macam layanan 

BK Luar Sekolah dengan menyusun RPL BK Luar Sekolah serta mempraktekkan layanan BK Luar Sekolah.  

 

Deskripsi Singkat Mata 

Kuliah 

DESKRIPSI 

Bimbingan dan Konseling di luar sekolah adalah mata kuliah yang harus ditempuh oleh mahasiswa prodi Bimbingan 

dan Konseling untuk memahami teori-teori konseling pada setting di luar sekolah, sehingga didapatkan kemampuan 

dan keterampilan untuk menjadi konselor luar sekolah 

Materi Pembelajaran/ 

Pokok Bahasan 

BahanKajian  

1. Kontrak belajar 

2. Konsep dasar BK di luar sekolah  

3. Konseling pra nikah  

4. Konseling keluarga  

5. Konseling taumatik  

6. Konseling kerja 

7. Konseling lansia  

8. UTS 

9. Patologi sosial  

10. Korupsi dan kriminalitas  

11. Konseling pada pecandu narkoba  

12. Konseling pada pelaku seks bebas dan prostitusi  

13. Konseling pada LGBT  

14. Konseling pada klien gangguan jiwa  

15. Review Materi Perkuliahan Dari Pertemuan 2 - 14 

16. UAS 



 

 

 

P Dosen Kemampuan Akhir 

Yang Direncanakan 

Indikator Bahan Kajian Pendekatan/Model/Meto

de/StrategI 

Pembelajaran 

Sumber 

Belajar/Media 

Waktu Pengalam

an Belajar 

Pustaka Utama :  

-   Corey, Gerald. (2010) Theory and practice of counseling and psychotherapy. Belmont, CA : Brooks/Cole-

Thomson Learning 

 

Pendukung  

-   Katono, Kartini. 2014. Patologi Sosial. Depok : Rajawali Press 

-Latipun. 2015. Psikologi Konseling. Malang : UMM Press. 

 

Media Pembelajaran Software Hardware : 

- File BK di luar sekolah LCD & Proyektor 

Teacher/Team Teaching/ 

Tim LS 

 

Assessment Tes uraian tertutup, portofolio dan non tes 

Mata KuliahSyarat  

 

 



1 Choli 

A. 

Terdapat 

kesepahaman dan 

kesepakatan antara 

mahasiswa dan dosen 

mengenai orientasi 

dan proses 

perkuliahan 

Terdapat 

kontrak 

kuliah 

tertulis 

------ Diskusi dan ceramah Papan Tulis  100 menit Mendiskusi

kan 

kontrak 

belajar 

2 Choli. 

A 

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

konsep dasar 

bimbingan dan 

konseling di luar 

sekolah.  

- Mahasiswa dapat 

memahami ruang 

lingkup bimbingan 

dan konseling di luar 

sekoah.   

- Menjelaska

n 

Pengertian 

Bimbingan 

dan 

Konseling 

Di Luar 

Sekolah. 

- Menjelaska

n Ruang 

Lingkup 

BK Di 

Luar 

Sekolah 

-  Pengertian 

Bimbingan dan 

Konseling Di 

Luar Sekolah. 

- Ruang 

Lingkup BK 

Di Luar 

Sekolah 

- Menyimak  

- Membaca  

- Berdiskusi  

Corey, Gerald. 

(2010) Theory and 

practice of 

counseling and 

psychotherapy. 

Belmont, CA : 

Brooks/Cole-

Thomson 

Learning. 

100 Menit - Mendiskus

ikan 

Pengertian 

Bimbingan 

dan 

Konseling 

Di Luar 

Sekolah. 

- Mendiskus

ikan 

Ruang 

Lingkup 

BK Di 

Luar 

Sekolah 

3 Choli 

A. 

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

konsep dasar 

konseling pranikah. 

- Mahasiswa dapat 

memahami tentang 

model konseling 

pranikah.    

- Mahasiswa dapat 

- Menjelaska

n tentang 

konsep 

dasar 

bimbingan 

dan 

konseling 

pranikah. 

- Menjelaska

- Konsep Dasar 

Bimbingan 

dan Konseling 

Pranikah.  

- Model 

Konseling 

Pranikah.  

- Mempresentasikan 

- Menyimak  

- Berdiskusi 

Latipun. 2015. 

Psikologi 

Konseling. 

Malang : UMM 

Press.  

100 Menit - Mendiskus

ikan  

tentang 

konsep 

dasar 

bimbingan 

dan 

konseling 

pranikah. 



menyusun RPL 

Konseling Pranikah.  

n tentang 

model 

konseling 

pranikah.    

- Mendiskus

ikan 

tentang 

model 

konseling 

pranikah.    

4.  Choli 

A. 

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

konsep dasar 

keluarga. 

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

model konseling 

keluarga.    

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

perbedaan antara 

konseling pranikah 

dan konseling 

keluarga.  

- Menjelaska

n tentang 

konsep 

dasar 

keluarga. 

- Menjelaska

n tentang 

model 

konseling 

keluarga. 

- Menjelaska

n tentang 

perbedaan 

antara 

konseling 

pranikah 

dan 

konseling 

keluarga. 

- Konsep dasar 

keluarga. 

- Model 

konseling 

keluarga. 

- Perbedaan 

antara 

konseling 

pranikah dan 

konseling 

keluarga. 

- Mempresentasikan 

- Menyimak  

- Berdiskusi 

Latipun. 2015. 

Psikologi 

Konseling. 

Malang : UMM 

Press. 

100 Menit - Mendiskus

ikan  

tentang 

konsep 

dasar 

keluarga. 

- Mendiskus

ikan  

tentang 

model 

konseling 

keluarga. 

Mendiskusi

kan  

tentang 

perbedaan 

antara 

konseling 

pranikah 

dan 

konseling 

keluarga. 

5.  Choli 

A. 

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan  tentang 

konseling traumatic 

- Menjelaska

n  tentang 

konseling 

- Konseling 

traumatic bagi 

korban 

- Mempresentasikan 

- Menyimak  

- Berdiskusi 

Jurnal Terakditasi 

tentang konseling 

100 menit - Mendiskus

ikan 

tentang 



bagi korban bencana 

alam. 

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tekhnik 

konseling traumatic 

bagi korban bencana.  

traumatic 

bagi 

korban 

bencana 

alam. 

- Menjelaska

n tekhnik 

konseling 

traumatic 

bagi 

korban 

bencana. 

bencana.  

- Tekhnik 

konseling 

traumatic bagi 

korban 

bencana.  

traumatic konseling 

traumatic 

bagi 

korban 

bencana 

alam. 

- Mendiskus

ikan 

tekhnik 

konseling 

traumatic 

bagi 

korban 

bencana. 

6. Choli.A - Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

konsep konseling 

kerja.  

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

model konseling 

kerja. 

- Menjelaska

n tentang 

konseling 

kerja. 

- Menjelaska

n tentang 

model 

konseling 

kerja. 

- Konsep Dasar 

Konseling 

Kerja.  

- Model 

Konseling 

Kerja 

- Mempresentasikan 

- Menyimak  

- Berdiskusi 

Jurnal 

terakreditasi 

tentang konseling 

kerja 

100 menit - Mendiskus

ikan 

tentang 

konseling 

kerja. 

- Mendiskus

ikan  

tentang 

model 

konseling 

kerja. 

7. Choli 

A. 

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

konsep dasar 

konseling pada lansia. 

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

model konseling pada 

- Menjelaska

n tentang 

konsep 

dasar 

konseling 

pada 

lansia. 

- Konsep Dasar 

Konseling 

Pada Lansia 

- Model 

Konseling 

Pada Lansia.  

- Mempresentasikan 

- Menyimak  

- Berdiskusi 

Jurnal 

terakreditasi 

tentang konseling 

pada lansia.  

100 menit - Mendiskus

ikan  

tentang 

konsep 

dasar 

konseling 

pada 



lansia. - Menjelaska

n tentang 

model 

konseling 

pada 

lansia. 

lansia. 

- Mendiskus

ikan 

tentang 

model 

konseling 

pada lansia 

8 - UTS 

9. Choli 

A. 

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

pengertian Patologi 

Sosial.  

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

sejarah Patologi 

Sosial 

- Menjelaska

n tentang 

pengertian 

Patologi 

Sosial.  

- Menjelaska

n tentang 

sejarah 

Patologi 

Sosial 

- Pengertian 

Patologi Sosial 

- Sejarah 

Patologi Sosial 

- Menyimak  

- Membaca 

- Berdiskusi 

Katono, Kartini. 

2014. Patologi 

Sosial. Depok : 

Rajawali Press 

100 menit - Mendiskus

ikan 

tentang 

pengertian 

Patologi 

Sosial.  

- Menjdisku

sikan 

tentang 

sejarah 

Patologi 

Sosial.  

10

. 

Choli 

A. 

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

korupsi dan tindakan 

kriminalitas.  

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

praktik-praktik 

korupsi di Indonesia.  

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

penyebab kriminalitas 

- Menjelaska

n tentang 

korupsi dan 

tindakan 

kriminalita

s.  

- Menjelaska

n tentang 

praktik-

praktik 

korupsi di 

- Korupsi dan 

kriminalitas.  

- Praktik-praktik 

korupsi di 

Indonesia. 

- Penyebab 

kriminalitas di 

Indonesia.  

- Mempresentasikan 

- Menyimak  

- Berdiskusi 

Katono, Kartini. 

2014. Patologi 

Sosial. Depok : 

Rajawali Press 

100 menit - Mendiskus

ikan 

tentang 

korupsi 

dan 

tindakan 

kriminalita

s.  

- Mendiskus

ikan 

tentang 



di Indonesia.  Indonesia.  

- Menjelaska

n tentang 

penyebab 

kriminalita

s di 

Indonesia. 

praktik-

praktik 

korupsi di 

Indonesia.  

- Mendiskus

ikan  

tentang 

penyebab 

kriminalita

s di 

Indonesia. 

11 Choli 

A. 

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

NAPZA 

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

konseling pada 

pecandu narkoba 

- Menjelaska

n tentang 

NAPZA 

- Menjelaska

n tentang 

konseling 

pada 

pecandu 

narkoba 

- Pengertian 

NAPZA 

- Konseling 

pada pecandu 

narkoba 

- Mempresentasikan 

- Menyimak  

- Berdiskusi 

Jurnal 

terakreditasi 

tentang konseling 

pada pecandu 

narkoba 

100 menit - Mendiskus

ikan 

tentang 

NAPZA 

- Mendiskus

ikan 

tentang 

konseling 

pada 

pecandu 

narkoba 

12 Choli 

A. 

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

seks bebas dan 

prostitusi 

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

konseling pada pelaku 

seks bebas dan 

prostitusi 

- Menjelaska

n tentang 

seks bebas 

dan 

prostitusi 

- Menjelaska

n tentang 

konseling 

pada 

pelaku seks 

- Seks Bebas 

dan Prostitusi 

- Konseling 

Pada pelaku 

seks bebas dan 

prostitusi 

- Mempresentasikan 

- Menyimak  

- Berdiskusi 

Kartono, Kartini. 

2014. Patologi 

Sosial 2. Depok : 

Rajawali Press 

100 menit - Mendiskus

ikan 

tentang 

seks bebas 

dan 

prostitusi 

- Mendiskus

ikan 

tentang 

konseling 



bebas dan 

prostitusi 

pada 

pelaku 

seks bebas 

dan 

prostitusi 

13 Choli A - Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

LGBT 

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

penyebab LGBT 

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

konseling pada LGBT 

- Menjelaska

n tentang 

LGBT 

- Menjelaska

n tentang 

penyebab 

LGBT 

- Menjelaska

n tentang 

konseling 

pada 

LGBT 

- Konsep LGBT 

- Penyebab 

LGBT 

- Konseling 

pada LGBT 

- Mempresentasikan 

- Menyimak  

- Berdiskusi 

Jurnal 

terakreditasi 

tentang konseling 

pada LGBT 

100 menit - Mendiskus

ikan 

tentang 

LGBT 

- Mendiskus

ikan 

tentang 

penyebab 

LGBT 

- Mendiskus

ikan 

tentang 

konseling 

pada 

LGBT 

14 Choli A - Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

gangguan jiwa.  

- Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 

konseling pada klien 

gangguan jiwa.  

- Menjelaska

n tentang 

gangguan 

jiwa.  

- Menjelaska

n tentang 

konseling 

pada klien 

gangguan 

jiwa. 

- Pengertian 

Gangguan 

Jiwa.  

- Konseling 

pada klien 

gangguan jiwa. 

- Menyimak  

- Membaca 

- Berdiskusi 

Kartono, Kartini. 

2014. Patologi 

Sosial 2. Depok : 

Rajawali Press 

100 Menit - Mendiskus

ikan 

tentang 

gangguan 

jiwa.  

- Mendiskus

ikan 

tentang 

konseling 

pada klien 

gangguan 

jiwa. 



15 Choli 

A. 

- Mahasiswa dapat 

mengevaluasi dan 

menyimpulkan 

materi perkuliahan 

2-14 

- Mengeval

uasi dan 

menyimp

ulkan 

materi 

perkuliah

an 2-14 

- Review 

Materi 

Perkuliahan 

Dari 

Pertemuan 2 

- 14 

- Evaluasi  Semua 

Referensi  

100 Menit  - Kemamp

uan 

menyimp

ulkan 

 

Bahan Ajar 

Corey, Gerald. (2010) Theory and practice of counseling and psychotherapy. Belmont, CA : Brooks/Cole-Thomson Learning. 

Katono, Kartini. 2014. Patologi Sosial. Depok : Rajawali Press 

Latipun. 2015. Psikologi Konseling. Malang : UMM Press. 

 

 

Mengetahui,         Sumenep, 14 Januari, 2022 

Kaprodi Bimbingan dan Konseling      Dosen Pengampu 

 
 

Dr. Rusmiyati, M.Pd        Choli Astutik, M.Psi 

NIK.  07731107        NIDN. 0704118405 
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