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CapaianPembelajaran :S1- Bertakwa kepada Tuhan Yang Masa Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

Lulusan(CPL) S2- Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika

Sikap S3- Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara dan kemajuan pera

daban Pancasila

S6- Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta keperdulian terhadap masyaraat dan lingkungan

Keterampilan Umum : KU1- Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis dan inovatif dalam kontek pengembangan atau
Implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang
Sesuai dengan bidang keahlian

KU2 — Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur

Pengetahuan : P5- Menguasai konsep teoritis tentang kesehatan mental

Keterampilan khusus KK8- Mampu menyampaikan gagasan secara tertulis, menampilkan presentasi secara efektif, dan menggunakan

Teknologi informasi secara bertanggung jawab.

Capaian Pembelajaran :Mahasiswa mampu memahami konsep dan teori kesehatan mental.
MK(CP-MK)

PERTE ‘ KEMAMPUAN AKHIR YANG INDIKATOR MATERI POKOK BENTUK PENILAIAN REFERENSI




M DIHARAPKAN (Sub CP-MK) &METODE JENIS | KRETE | BOBO
UAN PEMBELAJARA RIA T
KE N,
PENUGASAN
MAHASISWA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Terdapat kontrak | Orientasi - Non | C2 5.50 RPS dan
Mahasiswa mampu memahami kuliah tertulis program Tes Kontrak
kontrak kuliah perkuliahan: Kuliah
- Aturan
- Tugas
- Penilian
- Hak dan Kewajiban
2 Memahami  dasar  filosofi | Mengemukakan Mengkaji latar | - kuliah Test | C2 5.50 1,2,3
(konseptual) kondisi mental | pengertian kesehatan | belakang - ceramah dan
yang sehat dan terganggu mental dari berbagai | munculnya - contextual | non
perspektif dan tokoh paradigma learning | test
kesehatan mental
3 Memiliki  wawasan tentang 1. - - Kuliah Tes | C2 5.50 1,25
teori, 1. Mengkaji 1. Menyimak - ceramah dan
konsep, dan prinsip kesehatan paradigma penjelasan - contextual | non
mental kesehatan mental | gogen learning test
secara ilmiah

Mendiskusikan
konsep kesehatan
mental dari
berbagai

persepktif

2. Tanya jawab
Diskusi
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M DIHARAPKAN (Sub CP-MK) &METODE JENIS | KRETE | BOBO
UAN PEMBELAJARA RIA T
KE N,
PENUGASAN
MAHASISWA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
4 Menguraikan kondisi-kondisi Menjelaskan - - Kuliah Perfo | C2 5.50 12,3
di luar diri yang faktor-faktor - ceramah | rman
mempengaruhi kesehatan yang cntextual ce
mental individu berpengaruh learning
terhadap
kesehatan mental
Mengidentifikasi
sebab munculnya
gangguan mental
yang
bersumber  dari
luar diri
5 Mendeskripsikan  perbedaan 1. Mengkaji - Kuliah Perfo | C2 5.50 1.2.3
karakteristik mental sehat dan Menunjukkan kriteria ~ sehat | - presentasi rman
mental terganggu kriteria  mental mental  secara ce
yang sehat ilmiah

Mengimplementa
sikan teori,
konsep, dan
prinsip kesehatan
mental dalam
kehidupan sehari
hari
Memaparkan
berbagai model
kesehatan mental
dalam
masyarakat
Menunjukkan
Kriteria atau
gejala mental

2. Mendiskusikan

danmengidentifi
kasi berbagai
gejala sehat
mental maupun
gangguan
mental

3. Menerapkan

berbagai prinsip
kajian ilmiah
tentang criteria
kesehatan

mental maupun
gangguan mental
dalam kehidupan
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3

4

5

yang terganggu
Mengimplementa
sikan teori,
konsep, dan
prinsip
munculnya
gangguan mental
dalam  kehidupan
sehari-hari
Memaparkan
berbagai model
gangguan  mental
dalam masyarakat

sehari-hari

Mendeskripsikan  perbedaan
karakteristik mental sehat dan
mental terganggu

5. Menunjukkan

kriteria  mental

yang sehat

6. Mengimplementa

sikan teori,
konsep, dan
prinsip kesehatan
mental dalam
kehidupan sehari
hari

7. Memaparkan

berbagai model
kesehatan mental
dalam
masyarakat

8. Menunjukkan

atau
mental

kriteria
gejala

- Menyimak
penjelasan
dosen,

- Tanya jawab
Diskusi

- Kuliah
- presentasi

Perfo
rman
ce

C2

5.50

1,2,3
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5

yang terganggu
Mengimplementa
sikan teori,
konsep, dan
prinsip
munculnya
gangguan
mental dalam
kehidupan
sehari-hari
Memaparkan
berbagai
model
gangguan
mental dalam
masyarakat

Ujian Tengah Semester

Mengeksplorasi konsep dan
prinsip
kesehatan mental personal

Memaknai
kesehatan mental
personal dari
berbagai
perspektif
tokoh
Menjelaskan
faktor-faktor
yang
mempengaruhi
kesehatan mental
personal

dan

Mengkaji
prinsip-prinsip
kesehatan
mental personal
2.Mengidentifika
si  faktor-faktor
yang berpengaruh
terhadap
kesehatan mental
personal

-Kuliah
- presentasi

per
fo

ma
nce

C2

1,2,3
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M DIHARAPKAN (Sub CP-MK) &METODE JENIS | KRETE | BOBO
UAN PEMBELAJARA RIA T
KE N,
PENUGASAN
MAHASISWA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
9. 1. kesehatan mental | 1. Mengkaji 1. Menyimak | per | C2 5 1,2,3
Mengeksplorasi konsep dan komunitas  dari prinsip-prinsip penjelasan | fo
prinsip  kesehatan ~ mental berbagali kesehatan dosen, ma
komunitas perspektif ~ dan mental 2. Tanya nece
tokoh komunitas jawab
2. Menjelaskan 2. Mengidentif | - Diskusi
faktor-faktor ikasi faktor-
yang faktor yang
mempengaru berpengaru
hi kesehatan h terhadap
mental kesehatan
komunitas mental
komunitas
10 Menyeleksi berbagai 1. - - Tes | C2 0,5 1,2,3,4
mekanisme pertahanan diri | 1. Menguraikan Mengidentifika | 1. Menyima | dsn
dari perspektif psikodinamika mekanisme Si bentuk- k nn
pertahanan psikis bentuk 2. penjelasa test
untuk mencapai mekanisme
. n dosen,
kesehatan mental pertahanan diri
dalamperspektif yang  dimiliki 3. Tanya
psikoanalitik masing-masing jawab
2. Mengupayakan individu 4. Diskusi
pengatasan 2. Menerapkan Observasi
gangguan mental mekanisme

yang bersumber

dari dalam diri

individu
Menguraikan
mekanisme
pertahanan psikis
untuk mencapai

pertahanan diri
yang
positif dan
sehat bagi diri
sendiri maupun
bagi

orang lain




PERTE | KEMAMPUAN AKHIR YANG INDIKATOR MATERI POKOK BENTUK PENILAIAN REFERENSI
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1 2 3 4 5 6 7 8 9
lkesehatan  mental
(derivasi  perspektif
psikodinamika
11 Menyeleksi berbagai | 3. Menguraikan 3. Mengidentifika - 1,2,3
mekanisme pertahanan  diri mekanisme Si bentuk- Menyima
dari perspektif psikodinamika pertahanan psikis bentuk K
untuk  mencapai mekanisme i
kesehatan mental pertahanan diri .
dalamperspektif yang dimiliki |  Penelasa
psikoanalitik masing-masing n dosen,
4. Mengupayakan individu -Tanya
pengatasan 4. Menerapkan jawab
gangguan mental mekanisme -Diskusi
yang bersumber pertahanan diri | _ gpseryasi

dari dalam diri

individu
Menguraikan
mekanisme
pertahanan
untuk

psikis
mencapai
kesehatan mental
(derivasi  perspektif
psikodinamika

yang
positif dan
sehat bagi diri
sendiri maupun
bagi

orang lain
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Menyeleksi berbagai
mekanisme pertahanan diri
dari perspektif psikodinamika

5. Menguraikan

mekanisme
pertahanan psikis
untuk mencapai
kesehatan mental
dalamperspektif
psikoanalitik

6. Mengupayakan

pengatasan
gangguan mental
yang bersumber
dari dalam diri
individu
Menguraikan
mekanisme
pertahanan
untuk

psikis
mencapai
kesehatan mental
(derivasi  perspektif
psikodinamika

13

Menyeleksi berbagai strategi
coping dalam menyelesaikan
masalah

1. Memaparkan
strategi  coping
yang populer
untuk mencapai
kesehatan mental

Memaparkan strategi

coping yang positif

untuk mencapai
kesehatan mental

1. Mengidentifisi

strategi  coping
(populer) yang
dimiliki
masing- masing
individu
Menerapkan
strategi  coping
yang positif dan
sehat bagi diri
sendiri maupun

Menyima
k
penjelasa
n dosen,
-Tanya
jawab
-Diskusi
Observasi




PERTE | KEMAMPUAN AKHIR YANG INDIKATOR MATERI POKOK BENTUK PENILAIAN REFERENSI
M DIHARAPKAN (Sub CP-MK) &METODE JENIS | KRETE | BOBO
UAN PEMBELAJARA RIA T
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PENUGASAN
MAHASISWA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
bagi orang lain
-Memaparkan -Mengidentifisi -
Menyeleksi berbagai strategi strategi  coping strategi  coping Menyima
coping dalam menyelesaikan yang populer (populer) yang K
masalah untuk  mencapai dimiliki i
kesehatan mental masing- masing .
Memaparkan individu penjelasa
strategi  coping Menerapkan n dosen,
yang positif strategi  coping -Tanya
untuk mencapai yang positif dan jawab
kesehatan mental sehat. _bagi diri Diskusi
sen(_jm faipun Observasi
bagi orang lain
Menyeleksi berbagai strategi -Memaparkan -Mengidentifisi -
coping dalam menyelesaikan strategi  coping strategi  coping Menyima
masalah yang populer (populer) yang K
untuk  mencapai dimiliki i
kesehatan mental masing- masing .
-Memaparkan individu penjelasa
strategi  coping Menerapkan n dosen,
yang positif strategi  coping -Tanya
untuk  mencapai yang positif dan jawab
kesehatan sehat_ _bagi diri -Diskusi
senc_ilrl maupun Observasi
bagi orang lain
16 Ujian Akhir Semester
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