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Capaian Pembelajaran     :  

Lulusan (CPL)                            
1. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas tugas mandiri dan kelompok yang diberikan (S9) 

2. Memiliki kemampuan merencanakan dan merancang tes dan pengukuran dengan menguasai metode dengan menggunakan IPTEKS (PP3) 

3. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur berbasis teknologi informasi pada bidang tes dan pengukuran (KU2) 

4. Mampu menganalisis permasalahan-permasalahan dalam pembelajaran melalui tes dan pengukuran (KK1) 

 

Deskripsi Mata Kuliah: 

Mata kuliah ini mengajarkan tentang teori dan konsep dasar tentang tes dan pengukuran, data dalam pengukuran, kriteria pemilihan 

tes, pengukuran anthropometrik, tes kognitif, tes afektif, tes psikomotorik, pengukuran status gizi, pengukuran kondisi fisik, denyut 

nadi, pengukuran kebugaran jasmani serta norma yang digunakan dalam tes dan pengukuran dalam olahraga. Perkuliahan ini disajikan 

secara teori dan praktik.  

 

 

Daftar Rujukan                 :  Utama         : Maksum, Ali. 2008. Tes dan Pengukuran  dalam Olahraga. Surabaya: Unesa Press 

 

                                              Pendukung : Fenanlampir dkk. 2012. Tes dan Pengukuran Olahraga. 
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Mengetahui,         Sumenep,06 Maret 2023 
Kaprodi Penjaskesrek       Dosen Pengampu 
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