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Referensi : 1. Dasar gerak renang
Pendekatan/model Waktu Pengalaman
Pertemuan Kemampuan Akhir Indikator Bahan Kajian /metode/Strategi Sumber : Belajar
Ke . belajar/media (Menit)
pemelajaran
Menjelaskan o Mahasiswa dapat
N kontrak Diskusi memahami tugas
emahami konsep perkuliahan i ) i
satu semester penuh P Reward and ereka selama
punishment perkuliahan satu
semester penuh
Menjelaskan Diskusi ) ) Mahasiswa dapat
Memahami macam- tentang gaya _ - Buku Teks : memahami secara
2 macam gaya renang | bebas, dada, dan Dasar Gerak Renang Tanya jawab 100 Menit utuh tentang

punggung Reward and gerakan renang gaya




punishment

bebas, dada dan

punggung yang
benar dan tepat

Mahasiswa mampu

Mahasiswa dapat
memahami secara

melakukan gaya bebas, Menjelaskan Ceramah
tentang gaya Dasar Gerak Renang - Buku Teks 100 Menit utuh tentang
bebas Praktek gerakan renang gaya
’ bebas, yang benar
dan tepat
Mahasiswa dapat
Menjelaskan memahami secara
Mahasiswa mampu Ceramah . utuh tentang
melakukan gaya bebas tentgggagsaya Dasar Gerak Renang Praktek - Buku Teks 100 Menit gerakan renang gaya
bebas, yang benar
dan tepat
Mahasiswa dapat
Menjelaskan memahami secara
Mahasiswa mampu Ceramah : utuh tentang
melakukan gaya bebas tentgggagaya Dasar Gerak Renang Praktek - Buku Teks 100 Menit gerakan renang gaya
bebas, yang benar
dan tepat
Mahasiswa dapat
Mahasiswa mampu . Ceeramah - Buku Teks melakukan renang
mencapai limit tes r;\:::éegszag(:g:s Tes r%r;%gg gaya 100 Menit gya bebas dengan
renang gaya bebas y Praktek limit yang telah
ditentukan
Mahasiswa dapat
Mahasi Menielask - Buku Teks memahami secara
ahasiswa mampu enjelaskan Ceramah _ utuh tentang
melakukan gaya dada tentang gaya Dasar Gerak Renang 100 Menit
Praktek gerakan renang gaya

dada,

dada yang benar
dan tepat




Mahasiswa dapat
memahami secara

Mahasiswa mampu Menjelaskan Ceramah : utuh tentang
8 melakukan gaya dada | tentang gaya dada Dasar Gerak Renang Praktek - Buku Teks 100 Menit gerakan renang gaya
dada, yang benar
dan tepat
Mahasiswa dapat
memahami secara
Mahasiswa mampu Menjelaskan Ceramah : utuh tentang
9 melakukan gaya dada | tentang gaya dada Dasar Gerak Renang Praktek - Buku Teks 100 Menit gerakan renang gaya
dada, yang benar
dan tepat
Mahasiswa dapat
Mahasiswa mampu . C h melakukan renang
e Menjelaskan tes Tes renang gaya eerama .
10 mencapai limit tes i 100 Menit gya dada dengan
renang gaya dada renang gaya dada dada Praktek Buku Teks limit yang telah
ditentukan
Mahasiswa dapat
Mahasiswa mampu Menjelaskan c ) memahami secara
erama
11 melakukan gaya tentang gaya Dasar Gerak Renang - Buku Tek 100 Menit utuh tentang
punggung punggung Praktek uku Teks gerakan renang gaya
’ punggung yang
benar dan tepat
Mahasiswa dapat
. . - Buku Teks memahami secara
Mahasiswa mampu Menjelaskan Ceramah utuh tentan
12 melakukan gaya tentang gaya Dasar Gerak Renang 100 Menit g
Praktek gerakan renang gaya
punggung punggung oUNggUNg, yang
benar dan tepat
Mahasiswa mampu Menjelaskan Ceramah ) Mahasiswa dapat
13 melakukan gaya tentang gaya Dasar Gerak Renang Prakiek - Buku Teks 100 Menit memahami secara

punggung

punggung

utuh tentang




gerakan renang gaya
punggung, yang
benar dan tepat

14

Mahasiswa mampu
mencapai limit tes
renang gaya punggung

Menjelaskan tes
renang gaya
punggung

Tes renang gaya
punggung

Ceeramah

Praktek

- Buku Teks

100 Menit

Mahasiswa dapat
melakukan renang
gaya punggung
dengan limit yang
telah ditentukan
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16

Memahamai
rangkaian gerakan
renang gaya kupu

Menjelaskan tes
renang gaya
punggung

Dasar Gerak Renang

Ceeramah

Praktek

- Buku Teks

100 Menit

Mahasiswa dapat
memahami secara
utuh tentang
gerakan renang gaya
kupu, yang benar

dan tepat
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