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ABSTRAK 
 
 

EFEKTIVITAS KONSELING INDIVIDUAL DALAM MENGUBAH PERILAKU SUKA 
MEMBOLOS PADA SISWA SMP NEGERI I RUBARU TAHUN AJARAN 2013-2014 

 
Kata kunci : Efektivitas konseling individual, Teknik pendekatan behavioral dalam 

mengubah perilaku siswa suka bolos sekolah 
 

Konseling adalah proses pemberian bantuan yang dilakukan oleh seorang ahli (disebut 
konselor) kepada individu yang mengalami sesuatu masalah (disebut konseli) yang 
bermuara pada teratasinya masalah yang dihadapi klien. 
konseling individu terjadi ketika seorang konselor bertemu secara pribadi dengan peserta 
didik  untuk tujuan konseling. Ini adalah interaksi antara konselor dan konseli dimana 
banyak yang berpikir bahwa ini adalah esensi dari pekerjaan konselor. 
Secara umum rencana pelaksanaan penelitian tindakan bimbingan konseling yang 
dilakukan di SMP NEGERI I RUBARU mendapat perhatian penuh dari segenap komponen 
lembaga pendidikan setempat. Hal demikian dapat terjadi karena ada beberapa rencana 
yang jauh-jauh sebelum pelaksanaan penelitian di persiapkan oleh peneliti dan 
kolaborator. Diawali dengan mohon ijin kepada pemangku kepentingan di sekolah 
setempat mulai dari karyawan dan para dewan guru dan terlebih kepada kepala sekolah, 
selaku pemegang kebijakan, ternyata mendapat dukungan yang positif. 

Pengaruh terhadap hasil aktifitas siswa setelah diadakan layanan konseling individu 
tingkat perkembangan sosialnya dapat dilihat dari absen, klien tersebut sudah aktif masuk 
sekolah dan mengikuti pelajaran tepat pada waktunya. Menurut peneliti dengan layanan 
konseling individu siswa dapat berubah dari perilaku yang tidak baik menjadi perilaku yang 
baik. Maka dari itu penelitian ini sudah dikatakan memenuhi target. 
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ABSTRACT 
 
 
INDIVIDUAL COUNSELING EFFECTIVENESS IN A CHANGING BEHAVIOR IN 
LOVE truant junior STUDENT AFFAIRS ACADEMIC YEAR 2013-2014 I RUBARU 
 
Keywords : Effectiveness of individual counseling , behavioral approach techniques in 
changing behaviors like skipping school students  
 
Counseling is the process of providing assistance committed by an expert ( referred to 
counselors ) to individuals who have something of a problem ( called counselee ) which leads 
to teratasinya issues facing clients .  
individual counseling occurs when a counselor meets individually with students for 
counseling purposes . It is the interaction between counselor and counselee where many think 
that this is the essence of the work of the counselor .  
In general, the implementation of the plan of action research conducted counseling in junior 
STATE RUBARU I got the full attention of all components of the local educational 
institutions . It thus may happen because there are some plans that far before implementation 
study prepared by researchers and collaborators . Begins with a request for permission to 
stakeholders at local schools ranging from employees and the board of teachers and 
especially the principal, as the policy holder , has received positive support .  
Influence on the results of student activity after individual counseling services are held social 
development level can be seen from the absent , the client is active in school and attend 
classes on time . According to researchers with the individual student counseling services 
may change from good behavior into good behavior . Therefore this research has been said to 
meet the target . 

 


