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ABSTRAK 

Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Teknik Dasar Shooting Sepak Bola Melalui 

Media Gawang Mini pada Siswa Kelas X IPS 1 SMA Negeri 1 Masalembu Tahun 

Pelajaran 2021-2022.Imran Suyudi 

Kata Kunci : Sepak Bola, Media Gawang Mini, Teknik Dasar Shooting 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memastikan apakah media gawang 

mini dapat meninngkatkan teknik dasar shooting sepak bola pada siswa kelas X IPS 1 

SMA Negeri 1 Masalembu tahun pelajaran 2021-2022. 

Penelitian tindakan kelas adalah metodologi yang digunakan. Partisipan 

penelitian dalam penelitian ini yakni siswa kelas X IPS 1 SMA Negeri 1 Masalembu 

yang terdiri dari 26 siswa yaitu 18 siswa laki-laki dan 8 siswa perempuan. Dalam 

penelitian PTK (Penelitian Tindakan Kelas) dilakukan menggunakan 2 tahap yaitu 

siklus I dan Siklus II dimana setiap siklus yang terdiri dari  rencana, tindakan, 

observasi, dan refleksi. 

Dari hasil penelitian ini pada siklus I didapatkan siswa yang tuntas sebanyak 9 

siswa dengan persentase ketuntasan 35% dan nilai rata-rata 63,6. Sedangkan pada 

siklus II terdapat 26 siswa yang tuntas dengan persentase ketuntasan 100% dan nilai 

rata-rata 89,4. Kesimpulan dari penelitian ini adalah terjadi peningkatan persentase 

ketuntasan dan nilai rata-rata dari siklus I ke siklus II. Dari hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa penelitian ini dapat meningkatkan teknik dasar shooting sepak 

bola melalui media gawang mini pada siswa kelas X IPS 1 SMA Negeri 1 

Masalembu tahun pelajaran 2021-2022. 

 


