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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada siswa kelas X IPS 1  

SMA Negeri 1 Masalembu yang dilakukan dengan 2 tahap yaitu siklus I dan 

siklus II didapatkan hasil peningkatan persentase ketuntasan dari siklus I ke 

sikus II. 

Pada siklus I pertemuan pertama yang dilakukan pada tanggal 15 

September 2021 persentase ketuntasan mencapai 35% dengan nilai rata-rata 

63,6, dimana persentase dan nilai tersebut masuk dalam kategori kurang. 

Sedangkan pada siklus II pertemuan kedua yang dilakukan pada tanggal 29 

September 2021 persentase ketuntasan mencapai 100% dengan nilai rata-rata 

89,4, dimana persentase dan nilai tersebut masuk dalam kategori baik. 

Dari siklus I ke siklus II terjadi peningkatan persentase ketuntasan 

sebesar 75%. 

 

B. Saran 

Adapun saran dari peneliti sampaikan adalah sebagai berikut : 

1. Diharapkan dengan adanya penelitian ini, menjadi motivasi untuk para 

pengajar untuk meningkatkan kemampuan dalam teknik dasar menendang 

bola. 

2. Diharapkan guru hendaknya berusaha dalam upaya meningkatkan 

kemampuan dalam pengembangan materi, mengelola kelas dan 

memodifikasi media pembelajaran sehingga dapat terus meningkatkan 

proses pembelajaran. 

3. Diharapkan guru harus bisa inovatif dan kreatif dalam memodifikasi media 

pembelajaran agar siswa tidak bosan saat menerima materi pembelajaran. 
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4. Diharapkan sekolah seharusnya menyediakan fasilitas yang dapat 

mendukung jalannya suatu pembelajaran. 


